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　冬は暖房の使用などによってエネルギーの使用量が多くなる季節です。使用量が多くなる

季節だからこそ、一人ひとりが省エネルギーを心がけていくことが大切です。家庭でできる

冬のエコライフを実践していきましょう。

問い合わせ　環境課 環境保全係（☎内線307）
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
「
初
回

お
試
し
価
格
○
○
円
！
」
「
初
回
実
質
０
円

（
送
料
の
み
）
」
な
ど
、
通
常
価
格
よ
り
低
価

格
で
の
販
売
を
う
た
う
健
康
食
品
や
、
化
粧

品
の
通
信
販
売
の
広
告
を
目
に
し
た
こ
と
が

あ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
お
試
し
」
「
１
回
だ
け
」
と
思
っ
て
購
入
し

て
み
る
と
、
実
は
数
カ
月
や
決
め
ら
れ
た
回

数
の
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
た
と
い

う
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
①
】　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
で
、
健
康
食
品

が
「
１
回
○
○
円
で
お
試
し
」
と
あ
っ
た
の

で
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
た
。
解
約
を
申
し
出
た
ら
、
通
常
価

格
で
の
代
金
を
請
求
さ
れ
た
。

【
事
例
②
】　

ネ
ッ
ト
の
広
告
を
み
て
化
粧
品

を
定
期
購
入
し
た
。
１
回
目
の
商
品
が
届

き
、
２
回
目
以
降
は
解
約
し
た
い
と
申
し

出
た
と
こ
ろ
、
５
回
の
定
期
購
入
が
条
件

な
の
で
、
中
途
解
約
は
違
約
金
が
必
要
だ

と
言
わ
れ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
の
背
景
に
、
低

価
格
で
の
販
売
を
う
た
う
表
示
が
目
立
ち
、

『
定
期
購
入
品
で
あ
る
』
『
途
中
解
約
は
で
き

な
い
』
な
ど
の
購
入
の
条
件
が
分
か
り
に
く

通
販
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル

に
ご
注
意
を
！

２月は省エネルギー月間です

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
　

（
正
午
〜
午
後
１
時
は
昼
休
み
）

※

予
約
申
し
込
み
不
要
・
無
料

※

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
（
☎
内
線
３
４
８
ま
で
）
。

場
所
　
市
役
所
２
階
消
費
生
活
相
談
室

年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く

（

　
　
　）

毎
月
第
３
木
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時
（
一
人
30
分
程
度
）

※

予
約
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
申
し
込
み
〉

産
業
振
興
課
　
商
工
・
農
政
係

（
☎
内
線
４
４
０
）

多
重
債
務
問
題
に
関
す
る

　
　
　
　
無
料
法
律
相
談
窓
口

い
広
告
が
多
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

定
期
購
入
に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い

る
現
状
を
ふ
ま
え
、
通
信
販
売
や
訪
問
販
売

な
ど
特
定
の
販
売
方
法
に
関
す
る
ル
ー
ル
を

定
め
た
法
律
（
特
定
商
取
引
法
）
が
改
正
さ

れ
、
通
信
販
売
の
広
告
に
関
し
て
、
「
定
期

購
入
契
約
の
場
合
は
『
定
期
購
入
で
あ
る
こ

と
、
金
額
、
契
約
期
間
、
そ
の
他
の
販
売
条

件
』
を
表
示
す
る
義
務
」
が
新
た
に
追
加
さ

れ
ま
し
た
（
平
成
29
年
12
月
１
日
施
行
）
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

法
律
の
改
正
に
よ
っ
て
、
購
入
の
条
件
が

分
か
り
に
く
い
広
告
は
減
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
通
信
販
売
で
健
康
食
品
な
ど
を
購
入

す
る
際
は
、
『
定
期
購
入
で
は
な
い
か
』
『
途

中
解
約
が
で
き
る
か
』
『
解
約
す
る
場
合
の

窓
口
は
ど
こ
か
』
な
ど
、
契
約
内
容
や
解
約

条
件
を
し
っ
か
り
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一つの部屋に集

まって、使って

いない部屋の照

明は消そう

エアコンのフィル

ターを月に1回か

2回掃除しよう

ヒーターなどを置く

ときは、窓や壁に背

を向けて置こう

暖房は外出や

就寝の15分前

には切ろう

お風呂は間隔を

あけずに続けて

入ろう

冷蔵庫の温度設定

を「弱」にしよう

暖房の温度を上げ

る前に着るものを

工夫しよう

使い終わった電気

ポットのコンセン

トは抜こう


