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平成30年成人式を開催しました（関連記
事４頁）。
　写真前列は成人式実行委員の皆さん。

表紙説明

２月 28 日まで

期間です

「はたちの献血」　
　　キャンペーン

『「はたちの献血」キャンペーン』とは ――――　

　献血者が減少しがちな冬期において安全な血液製剤を安定的に

確保するため、新たに成人を迎える「はたち」の若者を中心とし

て広く献血に関する理解と協力をお願いしています。

10 ～ 30代の献血者数が

約 30％も減少！

　10 ～ 30 代 の 献 血 者 数 は、

平 成 17 年 は 約 321 万 人 で、

平成 26 年になると約 220 万

人と、約 30％も減少しています。

いつも献血のお願いをして

いるのはなぜ

　それは血液に有効期間があ

るためで、血液製剤の有効期

間は、赤血球で 21 日間、血小

板では 4 日間しかありません。

　また種類によっては短期間

に何度も献血することはでき

ません。

　例えば、400ml 全血献血の

場合、次に 400ml 全血献血を

できるのは、男性で 12 週間後、

女性で 16 週間後です。継続的

に献血に協力していただくこ

とがとても大切なのです。

１日平均約 3,000 人が

輸血を受けています

　 病 気 な ど で、 １ 日 平 均 約

3,000 人もの人が輸血を必要と

しています。

40 分で助かる命が

あります

　実際に献血にかかる時間は、

受付から採血後の休憩までで

400ml 全血献血で約 40 分。

　実際に針をさしている時間

は、平均で 10 ～ 15 分です。

日　　時 場　　所

２月 23 日㈮　午前 10 時〜午後４時 市役所

３月 15 日㈭　午前９時 30 分〜午後４時 西鉄五条駅前

市内に献血車が来ます！

※献血ができない人：体重が50kg 未満の人・70 歳以上の人・このほか問診
などの結果で献血をご遠慮いただく場合がありますので、ご了承ください。

あなたには人の命を助ける力があります！

献血へのご協力をお待ちしています。

問い合わせ　元気づくり課

（保健センター）

☎（928）2000


