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「元気づくりポイント」の商品券などとの交換が始まります

問い合わせ　元気づくり課（保健センター）  ☎（９２８）２０００

交換期間　 ２月１日（木）～３月15日（木）※土・日・祝日を除く

交換時間　  午前９時～午後５時

交換会場　  ①いきいき情報センター　２階ロビー  ※２月21日㈬は休館日のため交換の受付は行っていません。

　　　　　    ②市役所３階　地域コミュニティ課窓口

２月１日㈭から交換開始！

交換ポイント数 交換できるもの

1,000～1,950ポイント
1,000円の商品券
（端数はお住まいの自治会へ寄付）

2,000～2,950ポイント
2,000円の商品券
（端数はお住まいの自治会へ寄付）

3,000～4,950ポイント 3,000円の商品券

5,000ポイント
3,000円の商品券と
表彰状・元気つくし米 (３㎏ )

※自治会への寄付は、交換期間後に市から各自治会へ行います。

　

市
で
は
、
40
歳
以
上
の
市
民
を
対
象

に
、
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
積
極
的

な
受
診
を
促
し
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、

文
化
芸
術
活
動
、
介
護
予
防
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
元
気
な
市
民
生
活
を

お
く
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ

る
こ
と
や
、
商
工
会
、
筑
紫
農
業
協
同

組
合
、
自
治
会
、
行
政
が
一
緒
に
取
り

組
む
こ
と
で
、
市
全
体
で
健
康
づ
く
り
・

生
き
が
い
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
元
気
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
月
１
日
㈭
か
ら
、
皆
さ
ん
が
貯
め

た
ポ
イ
ン
ト
を
商
品
券
（
５
０
０
０
ポ

イ
ン
ト
達
成
の
皆
さ
ん
に
は
、
加
え
て

元
気
つ
く
し
米
３
㎏
）
と
交
換
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

交
換
期
間
や
方
法
な
ど
を
確
認
の
う

え
、
ス
ム
ー
ズ
な
交
換
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
ポ
イ
ン
ト
は
２
月
28
日
㈬
ま

で
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

注
意
事
項

●
交
換
は
、
１
人
５
０
０
０
ポ

イ
ン
ト(

カ
ー
ド
１
枚)

が
上

限
で
す
。

●
ご
家
族
で
の
ポ
イ
ン
ト
の
合

算
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
１
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
未
満
で

の
交
換
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
超
え

た
場
合
の
端
数
は
、
お
住
ま

い
の
自
治
会
へ
寄
付
で
き
ま

せ
ん
。

●
商
品
券
の
額
面
よ
り
値
段
の

低
い
品
物
を
購
入
し
て
も
お

つ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
「
元
気
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
」
と
住
所
・
氏
名

が
確
認
で
き
る
書
類
（
運

転
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
会
場
で
「
ポ
イ
ン
ト
交
換

及
び
寄
付
申
請
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
「
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
・
「
住
所

氏
名
が
確
認
で
き
る
書

類
」
と
一
緒
に
窓
口
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
「
ポ

イ
ン
ト
交
換
及
び
寄
付
申

請
書
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）

③
書
類
を
確
認
後
、
申
請
さ

れ
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
、

商
品
券
な
ど
と
交
換
し
ま

す
の
で
、
受
領
の
署
名
を

し
、
受
け
取
っ
て
く
だ
さ

い
。

交
換
方
法

交換ポイント
商
品
券
使
用
方
法

商
品
券
有
効
期
間

２
月
１
日
㈭
～
３
月
31
日
㈯

商
品
券
使
用
方
法

　

元
気
づ
く
り
商
品
券
取
扱
店
の

ポ
ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
た
店
舗
で

使
用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
商
品

券
交
換
時
に
お
渡
し
す
る
取
扱
店

一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

見  
本


