
こどもお知らせ

広　　場
母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：
　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）
　午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠
中の栄養についてお話しします。

○持ってくるもの
・妊娠届出書
・上のお子さんの母子健康手帳

ひろば
・①または②をそろえて
①マイナンバーカードまたはその写し
②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど
※代理人は委任状などが必要です。

○問い合わせ ・交付場所
子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）
　　ページID：3632

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（4月）

0歳

１歳

２～６歳

0～6歳

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

戸外で体を動かして遊ぶ

①5日㈬②14日㈮
③18日㈫

6日㈭、25日㈫

26日㈬

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

①3日㈪②20日㈭
③28日㈮

①②10：00～11：00　
③13：30～14：30

10：00～11：00

2～4カ月児（第一子） 4日㈫、20日㈭ 13：30～14：30

イベント

のびのび広場

0～6歳（多胎児） 11日㈫らんらん広場

わくわく広場

戸外であそぼう会

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（4月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクッキング

パパママクラス

①令和2年3/1～3/12生まれ
②令和2年3/13～3/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・家族同伴可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①5日㈬
②19日㈬

11日㈫

21日㈮

28日㈮

16日㈰

23日㈰

13：00～14：30

1歳6カ月児健診
①令和3年9/1～9/15生まれ
②令和3年9/16～10/10生まれ

①12日㈬
②18日㈫

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

令和4年12月生まれ 24日㈪ 13：00～14：304か月児健診

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

　子育ての手助けをしてほしい人（おねがい会員）、子育ての手助けをしたい人（おたすけ会員）、両方を兼ねる人（どっちも会員）

がお互いを地域の中で助け合う組織です。

　おねがい会員のお子さんをおたすけ会員が預かります。今回はおねがい会員の登録講習会です。

ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て世代包括支援センター内）　　ページＩＤ：1626

☎（９１８）００３４　　（９１８）００７７　《住所》太宰府市五条３-７-１　《開設時間》平日午前９時～午後５時

日　時　4月23日㈯午前10時～午後０時30分　　場　所　プラム・カルコア太宰府（中央公民館）２階研修室

必要な物　①筆記用具②顔写真１枚（カラーの証明写真、サイズ縦4.5㎝×横3.5㎝）③印鑑

託　児　無料（要予約）　　　定　員　15組　　　　申込締切　4月18日㈫

申込方法　申込用紙・電話・ファクス・インターネット（ふくおか電子申請）

申込用紙配布場所　市保育児童課、子育て世代包括支援センターなどの市公共施設、

　　　　　　　　　各認可保育所・保育園、市ホームページ　　　ページＩＤ：1626

ファミリー ・ サポート ・ センターだざいふ　令和 5 年度 第 1 回 会員登録講習会のお知らせ

申し込み ・ 問い合わせ

作り方

材料（12枚分）

生おから

薄力粉

ベーキングパウダー　

砂糖

サラダ油

いりごま

レーズン

小松菜

1人分（3枚）当たりの栄養価

エネルギー  

たんぱく質

脂質

①おからは乾煎りするか電子レンジ

にかけ、水分を飛ばしておく。

②薄力粉とベーキングパウダーは

ふるっておく。

③レーズンは熱湯に浸けザルにあ

げて水気を切ってきざむ。

④小松菜は茹でて、みじん切りにす

る。

⑤オーブンは170℃に温めておく。

⑥ボールにサラダ油と砂糖をいれ

て混ぜ合わせる。

⑦⑥に①のおからと②の薄力粉、

ベーキングパウダーといりごまを

加えて混ぜ合わせる。

⑧⑦に③のレーズンと④の小松菜

を加えて混ぜ合わせる。

⑨⑧の生地を12個に分け丸め、天

板に並べて押さえて平らにし、

170℃のオーブンで15分焼く

小松菜クッキー

……………………… 40ｇ

………………………… 25ｇ

… 小さじ1/4

……………………… 大さじ２

………………… 大さじ２

………………… 大さじ１

……………………… 10ｇ

……………… 1/2株（25ｇ）

120ｋcal

1.6g

7.3g

食物繊維

塩分　

1.8g

0g

　
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
は
デ
リ
ケ
ー
ト
で

す
。
す
べ
す
べ
と
し
っ
と
り
し
た
健
康

な
肌
を
保
ち
、
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

●
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
の
特
徴

①
皮
膚
が
薄
い
:
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
の

厚
さ
は
大
人
の
半
分
ほ
ど
の
厚
さ
で

す
。

②
皮
脂
の
分
泌
の
変
化
:
赤
ち
ゃ
ん
は

２
~
３
カ
月
頃
ま
で
は
お
腹
に
い
た

と
き
に
母
親
の
胎
盤
を
通
し
て
移
行

⑵
保
湿
剤
の
塗
り
方
:
入
浴
後
は
す
ぐ
に

保
湿
剤
を
塗
っ
て
全
身
に
バ
リ
ア
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤
の
量
は
大
人

の
手
の
ひ
ら
２
枚
分
の
面
積
を
塗
る
た

め
に
、
保
湿
ク
リ
ー
ム
の
場
合
人
差
し

指
の
第
一
関
節
ま
で
の
量
、
保
湿
ロ
ー

シ
ョ
ン
の
場
合
一
円
玉
大
の
量
が
目
安

で
す
。「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
１
枚
が
張
り
付

く
」
イ
メ
ー
ジ
で
た
っ
ぷ
り
塗
り
ま

し
ょ
う
。
保
湿
剤
は
汚
れ
た
肌
に
塗
っ

た
り
汚
れ
た
手
で
塗
っ
た
り
す
る
と
肌

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
を
保
湿
剤
の
バ
リ
ア

で
閉
じ
込
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
入
浴
後
に
清
潔
な
手
で
塗
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
健
康
な
肌
を
目
指

し
て
生
後
早
期
か
ら

の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
支
援
課
　
保
健
師

て
い
ま
す
。
か
ゆ
み
が
生
じ
て
掻
い
て

し
ま
う
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
、
皮
膚

ト
ラ
ブ
ル
が
さ
ら
に
悪
化
・
長
期
化
し

ま
す
。
か
ゆ
み
に
よ
る
不
快
感
や
睡
眠

障
害
な
ど
か
ら
泣
き
が
強
く
な
っ
た
り

機
嫌
が
悪
い
時
間
が
続
い
た
り
と
家
族

の
負
担
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

⑴
体
の
洗
い
方
:
石
け
ん
は
し
っ
か
り

泡
立
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
泡
が

ク
ッ
シ
ョ
ン
と
な
り
肌
へ
の
刺
激
が

少
な
く
な
り
ま
す
。ガ
ー
ゼ
な
ど
を
使

わ
ず
に
素
手
で
洗
う
こ
と
も
大
切
で

す
。洗
う
時
は
、
首
や
脇
、
関
節
な
ど
し

わ
が
あ
る
部
分
を
伸
ば
し
て
洗
い
ま

し
ょ
う
。石
け
ん
は
素
手
で
丁
寧
に
洗

い
流
し
ま
す
。刺
激
の
も
と
に
な
る
石

け
ん
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
拭
く
時
は
タ
オ
ル
で
包
み
込
み
、

お
さ
え
る
よ
う
に
拭
き
ま
す
。

し
た
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
皮
脂
の
分

泌
が
盛
ん
で
す
。３
カ
月
を
過
ぎ
た
頃

か
ら
ホ
ル
モ
ン
量
が
減
少
し
て
い
き

皮
脂
の
分
泌
が
減
り
、
乾
燥
し
や
す
く

な
り
ま
す
。　

③
水
分
を
保
つ
能
力
が
低
い
:
肌
の
水

分
量
が
少
な
く
一
年
中
乾
燥
肌
で
す
。

④
汗
か
き
:
赤
ち
ゃ
ん
の
汗
腺
は
大
人

と
同
じ
数
だ
け
あ
り
、
か
ら
だ
の
面
積

あ
た
り
の
発
汗
量
が
多
く
な
り
ま
す
。

●
な
ぜ
健
康
な
肌
は
大
切
？

　
健
康
な
肌
に
は
、
外
か
ら
の
異
物(
ア

レ
ル
ゲ
ン
)
が
入
り
込
ま
な
い
よ
う
に
、

バ
リ
ア
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、①
~
④
の
特
徴
が
あ
る
た
め
、
バ

リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
と
汚
れ
・
細
菌
・

ア
レ
ル
ゲ
ン
な
ど
の
刺
激
で
、
皮
膚
ト

ラ
ブ
ル
が
生
じ
ま
す
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
が

入
り
や
す
く
な
り
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
発
症
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
と
い
わ
れ

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
の

ス
キ
ン
ケ
ア

こ

んに
ちは
保
健
師
で
す

4月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

14日㈮ 9：30～11：00

14日㈮ 9：30～12：00

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 3031 広報だざいふ 2023.4 （令和 5 年）広報だざいふ 2023.4 （令和 5 年）


