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　過剰な暖房を抑制し、室温20℃でも快適に過ごせるライフスタイル、

取り組みのことです。冬の節電は、夏の対策よりも省エネ効果やCO2排

出量の削減効果が高いと言われ、環境にも家計にもやさしい！

　太い血管のある「首・手首・

足首」を重点的にあたためるこ

とでからだ全体があたたまり、

冷え症などの改善にも役立ちま

す。マフラーや手袋、靴下など

を活用しましょう。

　鍋は、からだの内側からあた

ためるだけでなく、鍋の湯気に

よる加湿効果で体感温度がさら

に上昇し寒さを感じにくくなり

ます。また、鍋の具材に旬のも

のや根菜類、特にしょうがなど

を使うことでより効果がアップ！

　部屋全体の熱の約50％は窓か

ら逃げていきます。断熱シート、

厚手のカーテンなどで熱を逃が

さないようにしましょう。

　電気カーペットを床に直接敷

くと熱が床に逃げてしまうので、

断熱マットなどを敷くと効果的

です。また、ヒーターは窓を背

にして置くと暖房効果が上がり

ます。

出典:ウォームビズ｜WARM BIZ –暖房時の室温を20℃（目安）で快適に過ごすライフスタイルHP

問い合わせ：環境課　環境保全係（☎内線308）
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回
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り
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あ
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ま
せ
ん
。
た
と
え
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、
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で
床
下
の
点
検
を
し
て
あ
げ
る
な
ど
と

言
っ
て
家
を
訪
問
し
、
点
検
の
結
果
、
こ
の

ま
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検
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取
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あ
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あ
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狙
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。
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岡
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。

衣  
「三つの首」を

　　　あたためよう 食  「鍋」でからだも
　室内もあたためよう 住  

熱を逃がさない

　　　ようにしよう

ウォームビズ


