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国際交流・韓国
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　皆さんこんにちは！今回は、韓国の海苔にまつわる話をご紹介し
たいと思います。
　日本にも海苔はありますが、香ばしくて味がついている韓国海苔
が好きな人はたくさんいますよね。
　韓国語で海苔は、김（キム）と言います。
　では、なぜ김（キム）という名前がついたのでしょうか。
　1650年頃のある日、海苔が王様のお膳におかずとして出されま
した。王様が海苔を食べてみると非常に美味しかったので「これは
何という食べ物だ？」と聞いたら、誰も答えられる人はいませんで
した。その時、ある家来が「全羅南道の光

グァン

陽
ヤ ン

に住んでいる金なんと
かがつくったものです」と答えました。そうすると「それでは、これ
からこのおかずを김（キム）と呼ぼう」と王様が言いました。こうし
て海苔は、김（キム）と呼ばれるようになったという言い伝えがあり
ます。実際に、全羅南道の光陽に住んでいるキム・ヨイクという人
が初めて海苔の養殖方法を普及させたと言われています。
　現に、キムパプという海苔巻きのような韓国料理も、韓国語で「김

（キム：海苔）+밥（パプ：ご飯）=김밥（キムパプ）」と言います。
　「キムさんがつくったからキムと呼ぶなんて、こんなにも簡単に
つけられた名前だとは…」と思ってしまいますが、これさえ知って
おけば、韓国語での「海苔」の言い方は覚えやすいのではないでしょ
うか。 菊、つるうめもどき、ヘレコニア花材
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