
こどもとスマホ・メディアについて

　みなさんは、　メディアと聞くとどんなものを思い浮かべますか。

　テレビ、タブレットにスマホ、ゲームなどがありますね。私たちの生活の中で、メディアはどうしても切

り離せないものです。

　ついつい、テレビやスマホに頼ってしまいがちですが、テレビやスマホに頼る育児は、親と子どもが

顔を合わせる時間を減少させ、子どもの言語や感性の発達に影響があるといわれています。

　言語は意思や要求を伝えたりするのに重要なものです。言語が育つための条件として、一つの言語

が1000回以上続くと言語を獲得すると言われてます。

　また、赤ちゃんは人とのやりとりを通して育ちます。特に3歳頃までは、言語の発達だけではなく、い

ろいろな心身の発達の基礎が人や自然と触れ合う中で育つ大切な時期なのです。

　親子一緒に、メディアから離れる時間をつくり、会話をしたり絵本を読んだり、遊びを楽しむ時間をつ

くりましょう。

　子育てをする中で、メディアに触れることもあると思いますが、時間をきめて上手につきあっていきま

しょう。

子育て世代包括支援センター（うめっこテラス）

小野　航大ちゃん27日 藤木　奏真ちゃん23日 坂井 煌來々ちゃん13日 荒川　喜衣ちゃん19日 有田　翔咲ちゃん2日 赤石　大知ちゃん26日

おめでとう　さい
こどもお知らせ

広　　場1
令和4年2月生まれ

母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時：
　平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）
　午前9時～午後4時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠
中の栄養についてお話しします。

○持ってくるもの
・妊娠届出書
・上のお子さんの母子健康手帳

ひろば
・①または②をそろえて
①マイナンバーカードまたはその写し
②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど
※代理人は委任状などが必要です。

○問い合わせ ・交付場所
子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781
（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）
　　ページID：3632

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和4年4月の人は、2月15日までに
　　　応募してください。

ページID：2633
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経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４） HP

対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（2月）

0歳

１歳

0～6歳

２～６歳

0～6歳

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

親子での体操、歌、買い物
ごっこなど

6日㈪、16日㈭

①1日㈬②10日㈮
③21日㈫

2日㈭

14日㈫、28日㈫

10日㈮

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

10：00～11：00

10：00～11：30

2～4カ月児（第一子） 7日㈫、16日㈭ 13：30～14：30

10：00～11：00

イベント

のびのび広場

らんらん広場

わくわく広場

親子であそぼう会

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（2月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクッキング

パパママクラス

①令和2年1/1～1/18生まれ
②令和2年1/19～1/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・家族同伴可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①8日㈬
②21日㈫

14日㈫

17日㈮

24日㈮

12日㈰

26日㈰

13：00～14：30

1歳6カ月児健診
①令和3年7/1～7/17生まれ
②令和3年7/18～7/31生まれ

①1日㈬
②15日㈬

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ

離乳食教室

お　の ふじ き さ か い あらかわ あり た あかいし だい ちつば さき 　 いき 　 ら 　 らそう　まこうだい

　子育ての手助けをしてほしい人（おねがい会員）、子育ての手助けをしたい人（おたすけ会員）、両方を兼ねる人（どっちも会員）

がお互いを地域の中で助け合う組織です。

　おねがい会員のお子さんをおたすけ会員が預かります。今回はおねがい会員の登録講習会です。

ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て世代包括支援センター内）　　ページＩＤ：1626

☎（９１８）００３４　　（９１８）００７７　《住所》太宰府市五条３-７-１　《開設時間》平日午前９時～午後５時

日　時　3月4日㈯午前10時～午後０時30分　　場　所　プラム・カルコア太宰府４階多目的ホール

必要な物　①筆記用具②顔写真１枚（カラーの証明写真、サイズ縦4.5㎝×横3.5㎝）③印鑑

託　児　無料（要予約）　　　定　員　15組　　　　申込締切　2月24日㈮

申込方法　申込用紙・電話・ファクス・インターネット（ふくおか電子申請）

申込用紙配布場所　市保育児童課、子育て世代包括支援センター、いきいき情報センター、保健センター、

  　プラム・カルコア太宰府、市民図書館、男女共同参画推進センタールミナス、総合福祉センター、

  　各認可保育所・保育園、市ホームページ

ファミリー ・ サポート ・ センターだざいふ　令和４年度 第５回 会員登録講習会のお知らせ

申し込み ・ 問い合わせ

まつまえ そう ま

松前　颯馬ちゃん14日 松尾　悠太ちゃん

まつ お ゆう た

17日 河野 明咲陽ちゃん

こう の あ  さ  ひ

2日 坪井　芽生ちゃん

つぼ い め  い

17日 佐藤　樹ちゃん

さ　とう いつき

27日

「遊びは子どもの主食です」　～スマホを置いて ふれあい遊びを～

愛着形成　　 

外遊び

集団遊び

お手伝い　

生活リズム

親の顔と声と手は、赤ちゃんにとって最高のおもちゃです。

五感や体力を育て、毎日が新しい発見や体感の連続です。

ことばや運動能力、社会性（ルールを守る）、相手を思いやる心などが育ちます。

子どものやりたがる気持ちを大切に、親子のかかわりで

生活能力、役立ち感が養えます。

しっかり遊ぶとぐっすり眠り、よく食べるようになります。
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