
問い合わせ　スポーツ課　スポーツ係　☎（918）5381

【スポーツ推進委員とは】
　スポーツ推進委員は、本市
のスポーツの推進のため、ス
ポーツの実技指導や、その他
の指導・助言を行うことを
目的に、市民の中から選ば
れ、市の教育委員会から委嘱
された人たちです。各校区か
ら 12 人、小学校から 1人、中学校から 1人の計 14 人で
構成されています。

【出前講座】

・ニュースポーツ体験
・いきいき健康体操
・ウォーキングやジョギングなど
の指導

・体力測定など、その他

※地域や団体などでご要望があれ
ば、スポーツ推進委員が直接出
向きご指導します。また、地域
や団体のスポーツイベントの企
画運営などのお手伝いもしま
す。お気軽にご相談ください。

　ペタンクは、年齢に関係なく誰でも気軽に楽しめる
ニュースポーツです。楽しく爽やかな汗をかいてみません
か？ 皆さんのご参加をお待ちしています。

　　・日時　10月27日㈰

　　・会場　松川運動公園多目的グラウンド

※申込方法など、詳細は来月の隣組回覧でお知らせします。

　6月16日㈰にとびうめ
アリーナで体育部長研修
が開催されました。

・五目お手玉
・ペタンク
・ソフトダーツ
・ラダーゲッター
・バッゴー

などのニュースポーツを
体験しました。

スポーツ推進委員活動紹介

・地域行事への協力（健康フェスタ・ペタンク大会）

・体育指導向上のための自主研修（スポーツ推進委員研修）

・市スポーツ事業指導（体育部長研修）

スポーツ推進委員だよりスポーツ推進委員だより
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【地域の体育部長さん奮闘中!】

【 ペタンクカーニバル開催! 】【 ペタンクカーニバル開催! 】
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