
　トイレトレーニングはすすんでいますか？

　寒い時期より、今のような暑い時期のほうが進めやすいと思いますので、チャレンジしてみてください。

●準備するもの

・うすいパンツを4～5枚（トレーニングパンツで

はないパンツ）

・オマルや子ども用便座

・雑巾やタオル（すぐに拭けるように身近に置く）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

●日中の過ごし方

　オムツをはずして、うすいパンツで過ごしましょ

う。うすいパンツは大人も子どももおしっこが出た

ことがすぐにわかります。そのかわりに床の上や

じゅうたんなどが濡れますので、すぐに拭けるよう

にしてください。

　タイミングを見てトイレやオマルに誘いましょ

う。例えば、一つの遊びが終わった後や時間（1時間

や30分など）で声をかけるといいと思います。

　一番成功しやすいのは寝起きです。朝起きた時や

昼寝から起きた時にオムツが濡れてなければトイ

レに連れて行って、オマルに座らせると出ることが

多いです。

●トイレに行きたがらない場合

・トイレに子どもが好きなキャラクターの絵や人

形などを飾って子どもが喜ぶ環境にし、まずは座

ることを促してみましょう。

・お風呂に入る前に、お風呂場にオマルを置いて座ら

せ、水音を聞かせて促してみるのもおすすめです。

　しばらくは失敗することが多いと思いますが、失

敗しても「でたね」「すっきりしたね」と声をかけ、成

功したら「すごい！」「できたね！」とたくさん褒め

てあげましょう。大人が疲れていたり、イライラし

たりしてストレスになりそうな時は無理をせず、一

日のパンツの枚数を決めたり、思い切って「今日は

お休み」という日があっても

いいと思います。　

　個人差がありますので、他

の子と比べず、あせらずその

子のペースで無理なく進め

ていくのが一番です。

今村 海翔ちゃん

いま むら　 かい  と

22日 宮地　織乃彩ちゃん 緒方 あすなちゃん

みや　じ　　　　り　　の　　あ  お　がた

29日 30日

粟田口 紗良ちゃん

あわ　た　ぐち　　 さ　　ら

4日 橋本 和弥ちゃん 米倉 実和子ちゃん

はし もと　 かず　や よね くら　　 み　 わ　 こ

24日 6日

本城　佑真ちゃん

ほんじょう　　 ゆう　ま

17日 矢野 ひまりちゃん

  や　 の

16日 森下 和佳奈ちゃん

もり　した　　わ　　か　　な

18日 今林　紘基ちゃん

いまばやし　 こう　 き おお まち　　 と　　わ

1日 大町 音和ちゃん29日

吉田 ひなたちゃん

よし　だ さかき　 ゆ　 う　  な

17日 榊 優羽奈ちゃん25日

つつみ　たく　 ま

堤 琢磨ちゃん1日

ばん　あお　 ま

伴 碧真ちゃん20日

元気づくり課　子育て支援センター　☎（９１９）６００１

トイレトレーニング

おめでとう　さい1
平成30年　8月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が平成30年11月の人は、8月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/

somu/204/379/575/10459.html
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