
手づかみで食べることの大切さ

　子どもたちが元気に健やかに成長していくために、食生活は大事なことの一つです。離乳食後期（９

～11カ月ごろ）になると、赤ちゃんには食べるという意欲が芽生え、自分の手で食べ物をつかんで口に

運ぶようになります。　

　そこで今回は、「手づかみ食べ」の大切さについてお話しします。

　手づかみ食べは、食べ物を目で確かめて、手指でつかんで口まで運び入れるという目・手・口の協応

運動です。協応運動とは、からだの複数の器官が同時に動いて作用することです。一連の動作は、脳に

広範囲な刺激を与えると考えられています。目で見ることで食べる位置や食べ物の大きさ・形を確かめ

て、手でつかむことで食べ物の硬さや温度を知ることができます。また、手づかみ食べをくり返すこと

で、どれくらいの力で握ればいいか、感覚で覚えていきます。

　赤ちゃんの時にやっていた指しゃぶりやおもちゃを握ってな

めて遊んだ経験が、自分で食事をとるという成長につながっ

ていることがわかります。日々の経験が子どもをどんどん成長

させます。「自分でやりたい」「自分で食べたい」という意欲を

大人が引き出し、スプーンやお箸へ移行していきましょう。

　少々こぼしたり遊んだりしますが、子どもが夢中で食べてい

るときは見守り、「おいしいね」「熱いからふーふーしようね」と

会話をしながら一緒に食べて、楽しい食事の時間をつくってい

きましょうね。

子育て世代包括支援センター（うめっこテラス）
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広　　場1
令和4年1月生まれ 母子健康手帳交付 

－市民対象－

○受付日時： 平日（月～金曜、祝日・年末年始を除く）

　　 　     　　 午前 9 時～午後 4 時 【要予約】

※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の

栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書

・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

①マイナンバーカードまたはその写し

②個人番号の通知カードまたはその写しと

運転免許証またはパスポートなど

※代理人は委任状などが必要です。

○問い合わせ ・ 交付場所

子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781

（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）

　　ページID：3632

開催日時

開催場所

対 象 者

定　　 員

２月10日㈮
午前10時～11時30分
プラム・カルコア太宰府
（中央公民館）多目的ホール
０～６歳（就学前）の子と
その保護者
先着15組

持 ち 物
申込期間

申込方法
問い合わせ

お茶・タオルなど
１月10日㈫～
２月７日㈫午後５時
電話・ファクス・窓口
子育て支援課 子育て応援係
☎（９１９）６００１　　
　（９１９）６０１６

　親子でふれあい遊びや体を動かす遊びをして楽しい時間をすごしましょう。

　みんなで人形劇を鑑賞して楽しみましょう！

ひろば

誕生日の前々月15日まで、電話または市ホーム
ページで受け付けています。
（例）誕生日が令和4年3月の人は、1月15日までに
　　　応募してください。

ページID：2633

応

募

方

法
経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４） HP

親子であそぼう会

開催日時

開催場所

演 目

対 象 者
参 加 費

１月22日㈰
午前10時30分～１時間程度
プラム・カルコア太宰府
（中央公民館）４階多目的ホール
「おまえうまそうだな」と
大型仕掛け絵本「ふるやのもり」
幼児・小学生
無料

定 員
申込期間

申込方法

問い合わせ

50人
１月６日㈮～15日㈰定員に
なり次第終了
市民図書館カウンター
または　電話
文化学習課　文化学習係
（市民図書館）
☎（921）4646

「人形劇 やじろべえ」の公演開催

イベント 対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（1月）

のびのび広場

0歳

１歳

0～6歳

２～６歳

４～８カ月児

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

11日㈬、19日㈭

①4日㈬②13日㈮
③17日㈫

5日㈭

10日㈫、24日㈫

13日㈮

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

10：00～11：00

らんらん広場

わくわく広場

ベビースキンシップ
講座

2～4カ月児（第一子） 6日㈮、19日㈭ 13：30～14：30

10：00～11：00

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（1月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和元年12/1～12/18生まれ
②令和元年12/19～12/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①11日㈬
②17日㈫

10日㈫

20日㈮

27日㈮

14日㈯

22日㈰

13：00～14：30

1歳6カ月児健診
①令和3年6/1～6/17生まれ
②令和3年6/18～6/30生まれ

①18日㈬
②24日㈫

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ

離乳食教室
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