
　７月になり夏も本番を迎え、これからだんだんと暑くなっていきます。

　暑くなると水あそびが気持ち良くなり、プールや川、海、または家でタライやビニール

プールを使って水あそびをする経験が増えてくると思います。水あそびをすると、体に刺激

が加わることで抵抗力がつき、心も開放されます。でも、プールや川、海では日光の照り返し

が強く、紫外線も強いです。長い時間になると子どもは体力を消耗し、日焼けも怖いので、と

きどき日陰で休みながら水あそびをして時間は短めにしましょう。暑さでのどが渇くので、

休む時には白湯やお茶などでこまめに水分補給をしてください。

●水の事故には要注意

　そして、楽しく水あそびをするために気をつけておきたいのは、水の事故です。

　冷たい水に急に入ると子どもの体に負担をかけます。準備体操をしてから、水の中に入り

ましょう。また、足元がぬれていると床で滑って転ぶ危険性が高まります。水あそびでは肌

を露出しており、転ぶと大きなケガになってしまうことが多いので、走らないように気をつ

けましょう。

　海や川やプールなど、屋外での水あそびは開放感があり、とても

楽しいものですが、浅いところでも危険な場合がありますので、子

どもが小さいうちは、大人が必ずいっしょに入り、目を離さず楽し

く遊んでください。天候が悪いときは、外での水あそびは控えま

しょう。

　ご家庭のお風呂場で水あそびをする場合は、子どもを一人にしな

いようにしてください。子どもは 10cm 程のわずかな水量（例えば、

洗面器いっぱいの量）でもおぼれることがあります。なるべく浴槽の残り湯は、流すように

してください。

●赤ちゃんの水あそび

　赤ちゃんでもお座りが安定したら、水あそびを始

めても大丈夫ですが、体調や水温などに気をつけ

て、汗を流す程度くらいにしましょう。まずは朝夕

の涼しい時間帯に外気浴をして皮膚に刺激を与え

ることから始めてみませんか。

　暑い夏を、年齢に合わせて無理をせず、事故のな

いように楽しく過ごしましょう。

藤木　悠杜ちゃん

ふじ　 き　　　ゆう　 と

13日 増山　紫洋ちゃん

ます やま　　　し ょ う

19日 石井　泰佑ちゃん

いし　 い　　　たい すけ

6日 草場　一夏ちゃん

くさ　 ば　　　いち　か いち かわ　　　み　　ゆ

20日 市川　未結ちゃん21日
しみ　ず　　　  はる  と

清水　遥翔ちゃん28日

元気づくり課　子育て支援センター　☎（９１９）６００１

楽しい水あそび

おめでとう　さい1
平成30年　7月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が平成30年10月の人は、7月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/

somu/204/379/575/10459.html
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