
　
市
直
下
を
縦
断
す
る
警
固
断
層

に
よ
る
揺
れ
を
想
定
し
た「
地
震
発

生
時
の
対
応
」
と
「
避
難
経
路
と
避

難
場
所
の
確
認
」を
行
い
ま
す
。

　
突
然
発
生
す
る
地
震
に
備
え
る

た
め
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

１
　
実
施
日
時
　

　
令
和
４
年
11
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
か
ら
約
２
時
間
　

２
　
避
難
先

公
園
な
ど
の
広
い
場
所
か
ら
避

難
所
(
詳
し
く
は
回
覧
板
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。)

３
　
訓
練
想
定

・
10
時
に
、
福
岡
地
方
を
震
源
と
す

る
地
震
発
生
(
震
源
の
深
さ
約

10
キ
ロ
)

・
地
震
規
模
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
.

２
、震
度
６
強
~
６
弱

【
地
震
発
生
】

①
ま
ず
自
分
の
身
を
守
る
！

・
あ
わ
て
ず
、
落
ち
着
い
て
身
の
安

全
を
確
保
す
る
。

・
頭
を
保
護
し
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の

下
に
避
難
す
る
。

・
倒
れ
て
く
る
家
具
・
本
棚
や
窓
ガ

ラ
ス
な
ど
落
下
物
に
注
意
す
る
。

・
揺
れ
て
い
る
と
き
、
無
理
に
火
を

消
そ
う
と
し
な
い
。

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら

・
落
ち
着
い
て
状
況
を
把
握
し
、
安

全
を
確
認
す
る
。

・
靴
を
履
く
(
ガ
ラ
ス
・
食
器
の
破

片
か
ら
足
を
守
る
。)

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
ス
ト
ー
ブ
な
ど
火

の
始
末
と
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
。

・
火
が
出
た
ら
、
周
囲
の
人
に
知
ら

せ
初
期
消
火
す
る
。

③
わ
が
家
の
安
全
確
保
！

・
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
逃
げ
道
を

確
保
す
る
。

・
外
に
出
る
と
き
は
、
ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
し
、
ガ
ス
・
水
道
の
元
栓

を
閉
め
る
。

・
玄
関
に
避
難
済
み
タ
オ
ル
や
避

難
先
の
メ
モ
を
掲
示
す
る
。

・
ラ
ジ
オ
な
ど
で
正
し
い
情
報
を
入

手
し
、デ
マ
に
惑
わ
さ
れ
な
い
。

④
隣
近
所
の
安
全
確
認
！

・
非
常
時
持
出
品
を
携
行
、
屋
外

の
安
全
な
場
所
に
、
ま
ず
避
難

す
る
。

・
避
難
時
は
、
隣
近
所
に
声
を
掛
け

相
互
に
安
全
を
確
認
し
合
う
。

・
近
所
か
ら
火
が
で
た
ら
、
大
声
で

知
ら
せ
、協
力
し
て
消
火
す
る
。

・
余
震
、
倒
壊
や
落
下
物
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
な
ど
に
、
注
意
し
安
全
な
経

路
で
避
難
す
る
。

⑤
避
難
所
へ
の
移
動

・
避
難
所
と
な
る
施
設
の
安
全
が

確
認
さ
れ
て
か
ら
、移
動
す
る
。

・
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
家
に
異

常
が
な
け
れ
ば
在
宅
避
難
、
安
全

な
親
戚
宅
な
ど
へ
の
避
難
、
ホ
テ

ル
避
難
、
車
中
避
難
、
テ
ン
ト
泊

な
ど
の
分
散
避
難
に
協
力
し
て

く
だ
さ
い
。

その62

防
災
だ
よ
り

防
災
専
門
官
　 
野
田
　 

秀
敏

の

だ

ひ
で
と
し

「
市
民
一
斉
避
難
訓
練
」
を

開
催
し
ま
す

地
震
発
災
時
の
時
間
別
行
動

マ
ニ
ュ
ア
ル

コミュニティ無線によるＪアラート試験放送を実施します

　緊急時にJアラート（全国瞬時警報システム）の情報がコミュニティ無線で正常に放送でき

るかを確認するため、全国一斉に実施される試験放送を本市においても実施します。

※状況に応じて、中止または延期される場合があります。

太宰府市　総務部　防災安全課（内線519・531）

放送日時　令和４年11月16日㈬　午前11時

　　　　　令和５年２月15日㈬　午前11時

放送内容   「これは、Jアラートのテストです」を

　　　　　　　　３回くりかえし放送し、

       「こちらは太宰府市です」を１回放送します。

11月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

11日㈮ 9：30～11：00
24日㈭ 13：30～15：30

11日㈮ 9：30～12：00

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

　
前
月
号
に
続
き
、
今
回
は
、
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
の
実
践
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

①
適
正
体
重
を
維
持
し
よ
う

　
適
正
体
重
の
範
囲
は
、Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
で

18
.５
以
上
~
25
未
満
で
す
。Ｂ
Ｍ
Ｉ
18
.

５
未
満
は
、
骨
密
度
の
低
下
や
子
宮
内
膜

症
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
以
上
は
生
活
習
慣
病
の
も
と
に
な

り
ま
す
。痩
せ
も
肥
満
も
、不
妊
や
妊
娠
・

出
産
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

⑥
健
康
診
断
を
受
け
よ
う

　
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

な
ど
、
定
期
的
に
体
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

⑦
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う

　
睡
眠
は
心
身
の
回
復
を
図
る
働
き
が

あ
り
、
毎
日
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
大
切

な
時
間
で
す
。
早
寝
早
起
き
と
と
も
に
、

質
の
良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
過
度

な
ス
ト
レ
ス
は
不
安
や
抑
う
つ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
よ
り
良
い
将
来
を
迎
え
る
た
め
に
、
プ

レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。子

育
て
支
援
課
　
保
健
師

④
た
ば
こ
と
お
酒
に
注
意
し
よ
う

　
た
ば
こ
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

抑
え
ら
れ
、
月
経
不
順
や
不
妊
の
原
因

に
な
り
、
流
産
や
早
産
、
低
出
生
体
重
児

な
ど
の
リ
ス
ク
も
高
め
ま
す
。
パ
ー
ト

ナ
ー
か
ら
の
副
流
煙
も
同
様
で
す
。
禁

煙
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
適
度
な
飲
酒
は
、
１
日
平
均
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
(
ア
ル
コ
ー
ル

度
数
５
％
の
ビ
ー
ル
５
０
０
ml
)
で
す
。

妊
娠
中
の
お
酒
は
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
影
響

が
あ
る
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
感
染
症
を
予
防
し
よ
う

　
感
染
症
の
原
因
と
な
る
病
原
体
に

は
、
男
女
に
関
わ
ら
ず
不
妊
の
原
因
や
、

子
ど
も
の
健
康
へ
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染

す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
へ
影
響
し
ま
す
。
市

で
は
対
象
者
に
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
助

成
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
ペ
ー
ジ
Ｉ
Ｄ
:
１
６
１
７
０
、

３
３
９
８
)
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
=[

体
重
(kg)]÷

[

身
長
(m)]÷

[

身
長
(m)]

で
算
出
さ
れ
る
値

②
適
度
な
運
動
を
続
け
よ
う

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
だ
け
で
な
く
、

ス
ト
レ
ス
解
消
や
冷
え
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。
１
週
間
あ
た
り
の
運
動
量

は
１
５
０
分
ほ
ど
が
目
安
で
す
。
運
動

不
足
の
人
は
今
よ
り
も
、
毎
日
10
分
長

く
歩
く
な
ど
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
よ
う

　
１
日
３
食
き
ち
ん
と
摂
り
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。
朝
食
を
食

べ
る
習
慣
が
な
い
人
は
、
ま
ず
は
、
バ
ナ

ナ
１
本
な
ど
何
か
食
べ
る
と
い
う
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
妊
娠
希
望
の
女
性
は
、
葉
酸
の
不
足

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
葉
酸
は
胎
児
の

神
経
管
閉
鎖
障
が
い
の
発
生
を
予
防
し

ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
臓
器
は
、
妊
娠
に
気

づ
く
こ
ろ
に
は
基
礎
が
で
き
て
い
る
の

で
、妊
娠
前
か
ら
の
対
策
が
必
要
で
す
。

作り方

材料（4人分）

椎茸

しめじ

えのき

三つ葉

　　だし汁

　　薄口醬油

　　みりん　　

片栗粉　　　　　　

しょうが

一人分当たりの栄養価

エネルギー    27ｋcal

たんぱく質　　    2.1g

脂質　　  0.1g

塩分　　  0.9g

①きのこは石づきを切る。椎茸は薄

切り、しめじは小房に分け、えのき

は半分の長さに切る。

②Ａを鍋に入れて温め、①を加え２～

３分煮る。

③すりおろしたしょうがを加え、水溶

き片栗粉でとろみをつける。

④器に注ぎ３cm長さに切った三つ葉

をのせる。

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

~
よ
り
良
い
将
来
の
た
め
に
~
後
編

こ

んに
ちは
保
健
師
で
す

たっぷりきのこ汁

A

………………………… 50 g

……………………… 60 g

……………………… 60 g

……………………… 15 g

………………… ３カップ

……………… 小さじ３

…………… 小さじ１・1/2

…………………… 小さじ１

……………………… 10 g
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