
イヤイヤ期について

　子育てはなかなか親の思い通りにならないものです。

　子どもは、1歳くらいをすぎると自分の意志が芽生え、いろいろなことを自分でやりた

がり、うまくできずに泣いたり、怒ったりして親を困らせることがあります。　事故や危険に注意しつつ、やり

たいことができるようにまわりの大人が手助けをして、自分でできたという満足感を満たしてあげましょう。

　2歳になってくると、できると思ったのにうまくいかない、自分の気持ちを言葉でうまく伝えられないもど

かしさをイヤイヤで伝えてきます。イヤイヤ期の失敗や成功の経験は、その後の自立につながっていきます。

親が予定していても、その通りにいかないことがあるので時間に余裕を持ち、子どもの気持ちに寄り添うよ

うにしましょう。

　子どもは、「できる」　という根拠のない自信を強く持っているので、親の手助けを嫌がりますが、　「どれど

れ、見せて」　と言いながらさりげなくサポートをします。また、「できるようになったね」　「上手になったよ」　

「かっこいいね」　などの励ましの言葉をたくさんかけてあげましょう。これらのやり取りから自分の思いを表

現する言葉を知り、３歳頃には、その言葉を使って表現するようになってきます。

　子どもの行動に悩んだり、どうしてもイライラが続いたりする時は、子育て

コーディネーターにぜひ相談してください。

吉原　巧麿ちゃん

よしはら  たく  ま

17日 岩切　泰清ちゃん

いわきり たいせい

15日 和泉　奏佑ちゃん

い ず み そ う す け

10日 益田 ひなたちゃん

ます だ

9日

せ がわ たいせい

瀬川　大晟ちゃん16日

山内 みのりちゃん

やまうち 

25日

河口　陽翔ちゃん

かわぐち はる と

22日 加藤 悠吏翔ちゃん

か とう ゆ   り   と

9日

良永　琉碧ちゃん

よしなが る 　 い

30日

み しま  りゅうのすけ

三島 龍乃丞ちゃん9日

たにぐち  こうだい

谷口　弘大ちゃん25日 野尻　はるちゃん

の じり

2日

黒木　太陽ちゃん

くろ　き たいよう

16日

森　洸棋ちゃん

もり こう き

18日 中村　綾仁ちゃん

なかむら あや と

16日

おめでとう　さい こどもお知らせ広　　場1
令和3年11月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和3年10月の人は、7月に応募してください。
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－市民対象－

ひろば

イベント 対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（11月）

のびのび広場

0歳

１歳

0～6歳

２～６歳

４～８カ月児

体操、歌、手遊び、絵本の
読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

7日㈪、17日㈭

①2日㈬②11日㈮
③15日㈫

4日㈮

8日㈫、22日㈫

11日㈮

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

10：00～11：00

らんらん広場

わくわく広場

パパママ
ベビースキンシップ

講座

2～4カ月児（第一子） 1日㈫、17日㈭ 13：30～14：30

10：00～11：00

はじめて広場

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（11月）

 【要予約】子育て応援係
☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係
☎（５５５）６７８１

３歳児健診

マタニティクラス

パパママクラス

①令和元年10/1～10/18生まれ
②令和元年10/19～10/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊娠６カ月以降の妊婦

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①15日㈫
②22日㈫

8日㈫

18日㈮

25日㈮

12日㈯

27日㈰

13：00～14：30

1歳6カ月児健診
①令和3年4/1～4/13生まれ
②令和3年4/14～4/30生まれ

①9日㈬
②29日㈫

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ
離乳食教室

さかうち  み  ゆ

坂内　美結ちゃん8日 德田　将ちゃん

とく だ たすく

26日三笠　優杏ちゃん

み かさ ゆ あん

4日 花田　翔吾ちゃん

はな だ しょうご

1日

○受付日時：月～金曜（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】

　　　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。

○持ってくるもの

・妊娠届出書　・上のお子さんの母子健康手帳

・①または②をそろえて

　①マイナンバーカードまたはその写し　

　②個人番号の通知カードまたはその写しと運転免許証またはパスポートなど　

　　　※代理人は委任状などが必要です。

○問い合わせ・交付場所

　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781　（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）　　　

　　　　　　　　　　　　　　ページID：3632

母子健康手帳交付 

子育て世代包括支援センター（うめっこテラス）
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