
　帯状疱疹は加齢、疲労、ストレスなどによる免疫力の低下などが原因で発症します。

　コロナ禍での外出制限や在宅勤務などによる運動量の低下やストレスにより発症が増加する

恐れがあります。

　特に50歳以上になると発症率は急増し、帯状疱疹患者の約７割を占めます。そこで、予防接種

費用の一部を助成します。

①　対象者 ・対象期間

対 象 者

対象期間

接種日に太宰府市に住所を有する

満50歳以上の人

令和4年４月1日～

令和5年3月31日までの接種分

④　申請方法

申請期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日

申請方法　次の（１）～（４）を保健センターへ提出してください。（郵送可）

⑴太宰府市帯状疱疹予防接種費用助成金交付申請書兼請求書（様式第1号）　
　※様式はホームページ、保健センターにあります。

⑵接種した医療機関などが発行した領収書の原本

⑶予防接種を実施したことが明記されているもの（予診票の写しや接種済証明書）

⑷本人確認書類の写し

交付決定された場合、助成金は申請書に記載された口座に振り込みます。

⑤　帯状疱疹予防接種の種類

種 類

接種回数

他の予防

接種との

接種間隔

接種費用
　（１回）　

乾燥弱毒性生水痘ワクチン

製品名：ビケン（生ワクチン）

１回

他の生ワクチンとは接種前後27日以上の間隔

が必要です。また、新型コロナウイルスワクチ

ンとは接種前後13日以上の間隔が必要です。

7,000円～11,000円程度

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン

製品名：シングリックス（不活化ワクチン）

２回（２～６カ月後に２回目）

新型コロナウイルスワクチンとは接種

前後13日以上の間隔が必要です。

20,000円～23,000円程度

②　実施医療機関

帯状疱疹予防接種を実施している医療機関であれ

ば、全国どこでも接種可能です。

実施医療機関かどうかについては、各医療機関へ

問い合わせてください。

③　助成費用 ・助成回数

対象となる助成費用

帯状疱疹予防接種に要した費用

助成額　10,000円

※助成費用が助成額に満たない場合は、接種費用相当額
とします。

助成回数　1人1回

※⑤でシングリックスを選択した場合も1回分のみが助成
対象となります。

　（1回目、2回目どちらの接種分でも助成対象となります）

※取り扱いのワクチンや接種費用は医療機関により異なります。正確な内容は各医療機関へ問い合わせてください。

１級ラジオ体操指導士の小玉さん▶
歴史スポーツ公園で体操を行っています。 

50歳以上の帯状疱疹予防接種費用を助成しています！
問い合わせ　元気づくり課（保健センター）☎（９２８）２０００

ページＩＤ：20919

ラジオ体操の日
問い合わせ　スポーツ課☎（91８）5381
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３つのポイント!

市内で行われるラジオ体操

・習わなくてもできる
　聞き覚えのある音楽に合わせれば、自然と体が動き　　　　　　　　　　

だすかもしれません。

・どこでも、１人でも、集団でもできる
　ルールはありません。やりやすい方法で取り組ん

でみましょう。

・ラジオがなくてもできる
　スマートフォンのアプリなどを使用すればラジオ

がなくても、大丈夫です。

参加人数　50～70人　毎朝６時30分

場所　太宰府歴史スポーツ公園（多目的広場）（雨天決行）

　周辺地域の人が集まって参加しています。毎日顔を

合わせるので見守りにもなっています。

参加者の声　「これがないと１日が始まらない」「６～

７年続けてる。ここで知り合いもできた」

歴史スポーツ公園

参加人数　約60人　毎朝６時30分

場所　高雄公園の中央、遊具のある場所（雨天決行）

　毎朝、参加する人数を数えています。気持ちよく体

操するために草刈りも行っています。

参加者の声　「参加者が多くてびっくりした」「１人で

参加したら声掛けしてくれた」

高雄公園

参加人数　30～40人　㈪〜㈯の朝６時30分

場所　西鉄五条駅前広場（雨天中止）

　湯の谷や通古賀など広い範囲から参加しています。

参加者の声　「駅前ロータリーの花壇を整備するよう

になった」「地域の五条振興会がクイズを企画しプレ

ゼントをもらった」

五条駅前広場

参加人数　約20人　毎朝６時30分

場所　都府楼中央公園　（雨天決行）

　ペットを連れて会場に来る参加者もいます。ラジオ

体操の歌に合わせて手話を行っています。

参加者の声　　「健康づくり、生きがいの一つ」「毎朝、

地域の人と顔を合わせるのが楽しみ」

都府楼中央公園

参加人数　20～30人　毎朝６時30分

場所　特別史跡大宰府政庁跡　（雨天決行）

　特にルールはなく、散歩のついでに誰でも参加しや

すい雰囲気です。

参加者の声　　「風邪を引かなくなった」「ここに来て人

と交流するのが楽しい」

大宰府政庁跡

参加人数　５～６人　毎朝６時30分

場所　三条台公民館前　（雨天中止）

　少人数でアットホームな雰囲気です。見守りも兼ね

ています。

参加者の声　「宝満山を臨みながら体操すると気持ち

がいい」「継続していると動きのキレが良くなる」

三条台公民館

参加人数　15～20人　毎朝６時30分

場所　岩野公園　（雨天決行）

　みんな顔なじみで、声を掛けあってウォーキングを

一緒にしています。

参加者の声　「体操のあとに、何人かでメモリアルパークの

先まで歩いている」「体操後にペタンクをする日もある」

大佐野台

参加人数　15～20人　毎週㈰朝８時30分

場所　つつじヶ丘第２公園（雨天は公民館にて）

　参加者同士、あいさつし合える和やかな雰囲気で

す。軽運動もしています。

参加者の声　「家でもラジオ体操をするようになった」　

「みんなでワイワイして気持ちの健康につながっている」

つつじヶ丘

参加人数　20～30人　毎週㈬午前11時

場所　ひまわり台西公園　（雨天中止）

　ひまわり台の住民を対象にラジオ体操・ウォーキング・

移動販売利用で元気づくりポイントが付与されます。

参加者の声　　「移動販売もあって助かっている」　　

「みんなの健康管理につながっている」

ひまわり台
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