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　忘年会・新年会が続く年末年始は、つい飲みすぎてしまうことが多いです

よね。韓国人にとっても年末年始にお酒は欠かせません。韓国では、飲んだ

次の日は二日酔いにならないように「解腸」する（胃腸を解きほぐす）のが大

事だと言われています。酔いをさますために韓国ではどのようなものを食べる

のでしょうか。

　１つ目は、韓国では一番定番な「콩나물국：もやし

スープ」です。いりこ出汁にもやし、ネギといった簡単な

材料で作ることができるので、家でも食べられる解腸料

理です。透き通ったスープが特徴で、好みによっては青

唐辛子を入れて辛みをつける場合もあります。実際、も

やしに含まれているアルギニンという成分が二日酔いに

良いと言われています。

　２つ目は、韓国の辛いインスタントラーメンです。韓

国人は、辛いスープだからこそ解腸できるといいます。

　３つ目の料理は、「복지리：フグちり」です。金額は少

し高めですが、食べると元気いっぱいになるので、二日

酔いのときだけでなく風邪気味のときにも食べます。

　４つ目は、その名も「해장국：解腸スープ」。材料に

よって種類はさまざまですが、牛骨や豚骨の出汁にお肉や野菜が入ったスー

プです。カクテキとスープの相性が抜群です。

　やっぱり二日酔いには温かいスープが一番ですよね。皆さんなら何を選び

ますか？

韓国で人気のある二日酔いに効く食べものとは？
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