
近
年
、
犯
罪
件
数
は
全
国
的
に

減
少
傾
向
に
あ
り
、
福
岡
県
の
令

和
３
年
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗
被

害
は
１
０
０
４
件
で
し
た
。
令
和

２
年
と
比
較
す
る
と
４
５
３
件
も

減
っ
て
い
ま
す
が
、
発
生
件
数
は

全
国
ワ
ー
ス
ト
６
位
と
な
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
住
宅
対
象
侵
入
窃
盗
と

は
、
皆
さ
ん
の
自
宅
を
荒
ら
す
い

わ
ゆ
る
「
泥
棒
」
の
こ
と
で
、
警

察
で
は
次
の
手
口
に
分
類
し
て
い

ま
す
。

【
空
き
巣
】
住
人
が
留
守
の
間
に

住
宅
に
侵
入
し
、
金
品
を
盗
む

【
忍
び
込
み
】
夜
間
、
住
人
が
就

寝
中
に
住
宅
に
侵
入
し
、
金
品

を
盗
む

【
居
空
き
】
住
人
が
食
事
中
や
昼

寝
中
な
ど
の
在
宅
中
に
侵
入

し
、
金
品
を
盗
む

　
市
内
で
は
本
年
の
１
~
６
月

に
、
こ
れ
ら
の
泥
棒
の
被
害
が
前
年

に
比
べ
て
７
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

被
害
の
傾
向

　
泥
棒
の
被
害
を
警
察
が
ま
と
め

た
統
計
か
ら
見
て
み
る
と
、
県
内

で
は
次
の
統
計
結
果
で
し
た
。

　
被
害
の
手
口
は
圧
倒
的
に
「
空
き

巣
」
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

◎
鍵
か
け
や
鍵
の
管
理
(
鍵
カ

バ
ー
を
付
け
、
鍵
番
号
を
見
ら

れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
)
を

習
慣
に
す
る
。

◎
窓
に
補
助
錠
を
設
置
す
る
、
ガ

ラ
ス
に
フ
イ
ル
ム
を
貼
る
。

◎
玄
関
付
近
に
鍵
を
隠
し
て
お
か

な
い
。
(
手
慣
れ
た
泥
棒
で
あ

れ
ば
、
隠
し
場
所
を
す
ぐ
に
見

つ
け
出
し
ま
す
)

泥
棒
が
嫌
い
な
も
の

　
泥
棒
が
犯
行
を
重
ね
る
と
き
に

と
て
も
嫌
が
る
の
は
、
次
の
よ
う

な
こ
と
で
す
。

　
◎
侵
入
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

　
◎
動
く
と
音
が
出
る
こ
と

　
◎
光
で
照
ら
さ
れ
る
こ
と

　
◎
住
民
の
目
が
あ
る
こ
と

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
対
策
と
し
て

準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
泥
棒
の
被
害
件
数
は
減
っ
た
と

は
い
え
、
ま
だ
ま
だ
被
害
は
発
生

し
て
い
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

防
犯
専
門
官
　
　
　
山
田
　
英
明

や
ま
　
だ
　
　
　 

ひ
で 

あ
き vol.88

防
だ 犯
よ
り

　

　

住
宅
対
象
侵
入
窃
盗
の
防
止
対
策

手
口
別
被
害
状
況

空
き
巣
　
82
％

忍
込
み
　
13
％

居
空
き
　
５
％

福岡県警察からのお知らせ
～ニセ電話詐欺に気を付けましょう～

〇 キャッシュカード詐欺盗（キャッシュカードをすり替える手口）

〇 預貯金詐欺（キャッシュカードを受け取る手口）　による詐欺被害が増えています。

戸
建
て
住
宅
で
の
侵
入
口

窓
　
61
％

表
出
入
口
　
13
％

建
物
別
被
害
状
況

戸
建
て
住
宅
　
56
％

中
高
層
住
宅
　
27
％

そ
の
他
の
住
宅
　
17
％

 

居
室
の
窓
だ
け
で
な
く
浴

室
や
ト
イ
レ
の
窓
か
ら
も
侵

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

戸
建
て
住
宅
で
の
侵
入
手
段

無
締
り
　
40
％

ガ
ラ
ス
割
り
　
13
％

 

ガ
ラ
ス
を
割
ら
れ
て
侵
入

さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
を
抱
き
が

ち
で
す
が
、
実
は
鍵
の
か
け

忘
れ
が
多
か
っ
た
と
い
う
意

外
な
事
実
が
あ
り
ま
す
。

中
高
層
住
宅
で
の
侵
入
口

表
出
入
り
口
　
65
％

窓
　
18
％

 

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
の
マ
ン
シ
ョ

ン
や
高
層
階
の
部
屋
で
も
、

ド
ア
や
窓
に
必
ず
鍵
を
か

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

中
高
層
住
宅
で
の
侵
入
手
段

合
鍵
　
46
％

無
締
り
　
32
％

ガ
ラ
ス
割
り
　
４
％

 

予
想
に
反
し
合
鍵
を
使
わ

れ
た
と
い
う
こ
と
が
最
多

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

鍵
の
番
号
が
分
か
れ
ば
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
注
し
、

他
人
で
も
合
鍵
を
作
れ
る

と
い
う
盲
点
を
つ
か
れ
た
こ

と
に
よ
る
も
の
で
す
。

◆　キャッシュカードや通帳を渡さない。
◆　暗証番号を教えない。
◆　電話で公的機関の職員を名乗ったら、部署や氏名を確認する。

被害にあわないための対策

●
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
を
ご
存
じ

で
す
か
？

　
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は
、
直

訳
す
る
と
「
妊
娠
前
の
管
理
」
で
、
若
い

男
女
が
将
来
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え

て
、
日
々
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う

こ
と
を
指
し
ま
す
。

●
な
ぜ
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
が

大
切
な
の
？

①
子
ど
も
の
将
来
の
健
康
状
態
に
影
響

す
る
た
め

下
、
遺
伝
子
異
常
な
ど
が
起
こ
り
や
す
く

な
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
不
妊
の
原

因
の
約
半
分
は
男
性
に
あ
る
と
い
わ
れ
、

生
活
習
慣
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
関
係
し

て
い
ま
す
。

　
日
本
の
夫
婦
の
う
ち
５·

５
組
に
１
組

が
不
妊
の
検
査
や
治
療
を
受
け
て
い
て
、

そ
の
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
妊
娠
し
た
女
性
の
約
４
割
が
予
定
外

の
妊
娠
だ
っ
た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

将
来
望
ん
だ
と
き
に
す
こ
や
か
な
妊
娠
・

出
産
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
子
ど

も
を
望
ま
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
よ
り
豊

か
な
人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
、
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

　
来
月
は
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

の
実
践
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
課
　
保
健
師

　
女
性
　
卵
子
の
も
と
に
な
る
原
始
卵

胞
の
形
成
は
、
胎
児
期
か
ら
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
出
生
時
は
約
2
0
0
万
個
、
思

春
期
に
は
約
20
~
30
万
個
と
、
加
齢
と

と
も
に
減
り
、
新
し
く
作
ら
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
回
の
月
経
の
周
期

に
約
1
0
0
0
個
が
減
少
し
て
い
き
、

原
始
卵
胞
が
少
な
く
な
る
と
閉
経
を
迎

え
ま
す
。
女
性
は
35
歳
以
上
に
な
る
と
、

妊
娠
率
の
低
下
だ
け
で
な
く
流
産
率
が

増
加
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
加
齢
に
伴
う
染

色
体
異
常
な
ど
、
卵
子
の
質
の
低
下
が

主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
卵

子
の
寿
命
は
、
排
卵
後
約
８
~
24
時
間

と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
間
に
受
精
し
、

着
床
す
る
こ
と
で
、
妊
娠
成
立
と
な
り

ま
す
。
１
回
で
妊
娠
す
る
確
率
は
20
~

30
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
男
性
　
精
子
は
、
卵
子
と
違
い
、
思
春

期
以
降
毎
日
作
ら
れ
ま
す
。
精
子
の
女

性
体
内
で
の
寿
命
は
約
２
~
３
日
で
す

が
、
加
齢
と
と
も
に
、
運
動
率
や
質
の
低

　
た
と
え
ば
、
痩
せ
て
い
る
女
性
は
低

出
生
体
重
児
を
出
産
し
や
す
く
、
そ
の

児
は
将
来
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス

ク
が
高
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
実

際
、
日
本
は
低
出
生
体
重
児
の
割
合
が

他
国
に
比
べ
多
く
、
出
生
体
重
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

②
妊
娠
前
か
ら
の
リ
ス
ク
が
、
自
分
た
ち

の
将
来
に
も
大
き
く
影
響
す
る
た
め

　
月
経
不
順
の
放
置
や
月
経
痛
の
我
慢

な
ど
は
、
将
来
の
不
妊
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
男
女
と
も
に
、
肥
満

や
タ
バ
コ
は
リ
ス
ク
因
子
で
す
。
性
・

生
殖
・
妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
知
る
こ
と
、
生
活
や
健
康
に

向
き
合
い
、
早
い
時
期
か
ら
自
ら
の
健

康
管
理
を
し
て
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と

は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
「
質
の
高
い
生

活
」を
送
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

●
ま
ず
は
、
自
分
や
相
手
の
カ
ラ
ダ
に
つ

い
て
知
ろ
う
！

作り方

材料（4人分）

鶏手羽元

ゆで卵

生姜

　　水

　　ポン酢

　　砂糖 

一人分当たりの栄養価

エネルギー    273ｋcal

たんぱく質　　    25.2g

脂質　　  18.0g

塩分　　  1.6g

①生姜は皮つきのまま薄切りにする。

②手羽元は水気を取り、骨に沿って

１～２カ所切り込みを入れる。

③鍋にＡを入れ強火で熱し、煮立った

ら１、２を加え時々上下を返しなが

ら蓋をして中火で20分煮る。

④ゆで卵を加え煮汁を絡めて手羽元

と一緒に器に盛る。

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

~
よ
り
良
い
将
来
の
た
め
に
~
前
編

こ

んに
ちは
保
健
師
で
す

鶏手羽元の
ポン酢煮

A

……………………… ８本

………………………… ４個

………………………… 20 g

…………………… 400 ml

       ………………… 80 ml

…………………… 大さじ４

10月の相談

すこやか相談
（健康栄養相談）

高齢者のためのすこやか相談
（健康・口腔・栄養）

14日㈮ 9：30～11：00
27日㈭ 13：30～15：30

14日㈮ 9：30～12：00

元気づくり課
☎（９２８）２０００

要予約
高齢者支援課
☎（９２９）３２１０

日時 問い合わせ

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/ 2425 広報だざいふ 2022.10.1 （令和 4 年）広報だざいふ 2022.10.1 （令和 4 年）


