
自然の中で遊ぼう‼

　虫が鳴き、気持ちいい風が吹く季節となりました。外で遊ぶにはもってこいの季節ですね！

　子どもにとって外で遊ぶことはとっても大切なことです。外で体を動かして遊んだ日は、気持ちも発散

し、心地よい疲れもあって家に帰っても落ち着いているのに、外で何日も遊べないと機嫌が悪くなって

しまうこともありますね。

　子どもたちは、自然にふれる中で「このお花いいにおいがするね」「虫が鳴いているね。なんの虫か

な？」と実際に見て・聞いて・触って・におって、周囲を感じることで豊かな感性が育ちます。心と体を存

分に動かして興味を持ったことを探索していきます。

　全身を使って遊んだり坂道や階段・足場の不安定な場所を歩いたりする経験はバランス感覚や体幹

を鍛えることにつながります。太陽の光を浴びて外でしっかり遊んだ日は、夜眠るためのホルモンである

メラトニンがよく出てぐっすり眠ってくれるようになります。

　本市には、自然豊かな大宰府政庁跡や四王寺

山のふもとの市民の森などがあります。

　この季節のいい時期に遊びに出かけてみませ

んか。また、子育て応援係では10月14日㈭と

11月１日㈫に戸外であそぼう会をおこないま

す。詳しくはホームページ（ページID：2671）な

どで確認してください。
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令和3年10月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和3年10月の人は、7月に応募してください。
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－市民対象－

ひろば

イベント 対象 内容 日程 時間

イベントカレンダー（10月）

のびのび広場

0歳

１歳

0～6歳

２～６歳

４～８カ月児

０～６歳

体操、歌、手遊び、絵本の読み聞かせなど

着衣のままできるタッチケア

わらべうた講座

３日㈪、12日㈬

①５日㈬②14日㈮
③18日㈫

６日㈭

11日㈫、25日㈫

１日㈯

21日㈮

①③10：00～11：00　
②13：30～14：30

10：00～11：00

らんらん広場

わくわく広場

パパママ
ベビースキンシップ講座

2～4カ月児（第一子） ４日㈫、20日㈭ 13：30～14：30

10：00～11：00

はじめて広場

にこにこ講座

イベント 対象 日程 時間

健康カレンダー（10月）

 【要予約】子育て応援係　☎（９１９）６００１

　【要予約】母子保健係　☎（５５５）６７８１

３歳児健診

1歳6カ月児健診

マタニティクッキング

パパママクラス

①令和元年９/1～９/17生まれ
②令和元年９/18～９/30生まれ

①令和３年３/1～３/13生まれ
②令和３年３/14～3/31生まれ

０歳～就学前

歯が生え始めた乳児～就学前

５～７カ月児

妊婦・家族同伴可

妊娠６カ月以降の妊婦・その家族

①５日㈬
②18日㈫

11日㈫

21日㈮

28日㈮

２日㈰

23日㈰

13：00～14：30

①12日㈬
②19日㈬

13：00～14：30

13：00～15：00

10：30～12：00
13：30～15：00

10：00～12：00

10：00～13：00

10：00～12：00

乳幼児健康相談

ピッカピッカ歯科教室

モグモグカミカミ離乳食教室

○受付日時：月～金曜（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午後4時【要予約】
　　　　　　　　※妊娠中・産後の健康やサポート、妊娠中の栄養についてお話しします。
○持ってくるもの
・妊娠届出書　・上のお子さんの母子健康手帳
・①または②をそろえて
　①マイナンバーカードまたはその写し　
　②個人番号の通知カードまたはその写しと運転免許証またはパスポートなど　※代理人は委任状などが必要です。
○問い合わせ・交付場所
　子育て支援課　母子保健係　☎(555)6781　（五条3-7-1　子育て世代包括支援センター）　　　ページID：3632

母子
健康手帳

交付 

講  座  名

講 師

開 催 日 時

開 催 場 所

対  象  者

定 　 　  員

参 加 費

申 込 期 間

申 込 方 法

「わらべうた講座」

えほんとわらべうた　プチ・ぷちぷち八尋 理恵さん

10月21日㈮　

午前10時～11時30分（アンケート・質疑応答含む）

子育て世代包括支援センター（うめっこテラス）

ぽかぽかサロン

在宅の０～６歳（就学前）の子どもと保護者

８組（予約制先着順）　※親子一緒に参加してください。

無料

９月21日㈬午前９時～10月18日㈫午後５時まで

電話・ファクス・窓口

　子どもとどんなふうにふれあって遊んだらよいか
悩むことはありませんか。わらべうたを中心に楽しく
親子で遊びましょう。

にこにこ
講座

問い合わせ　子育て支援課　子育て応援係☎（919）6001

ページ ID ： 2302

や　ひろ り え
日 時

場 所

内 容

参 加 費

定 員

申 込 期 間

申 込 方 法

10月29日㈯　午後３時～４時

プラム・カルコア太宰府　４階多目的ホール

地域文庫による人形劇「三びきのやぎのがらがらどん」、

パネルシアター、大型絵本　ほか

無料

80人（事前申し込み要）

10月４日㈫午前10時～定員になり次第終了

市民図書館カウンターまたは電話で氏名、連絡先など

を伝えてください。

　ちょっぴり不思議なお話や愉快な人形劇で、
一足早いハロウィンを楽しみましょう。仮装での
参加も歓迎です。

ハロウィン
おはなし会開催

問い合わせ　文化学習課　文化学習係（市民図書館）☎（921）4646

※新型コロナウイルス感染防止対策を講じて実施します。
　来場時にはマスクなどの着用（３歳以上）をお願いします。
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