
HAPPY BIRTHDAY

　おもちゃは赤ちゃんの成長に欠かすことのできない“ともだち”であり、食べものから得る栄

養が体の成長に大切なように、“遊び”も頭と心と体のバランスのとれた成長に大切な栄養で

す。発育に応じてタイムリーに選んであげたいものです。

●おもちゃを選ぶポイント

　まずは、楽しく魅力的であること。たとえば音がする、色がきれい、動きが楽しいなどです。

次に、操作がしやすく、口に入ってしまわない大きさ、落としてもケガをしない程度の重さ、なめ

ても安全な材質など、安全であることや壊れにくいことは大切な条件です。

　けれども、小さい間は市販のおもちゃよりも、ザルや鍋、玉じゃくしなどのように家庭用品に

興味を持つことがあります。赤ちゃんが気に入っているなら、それは立派な「おもちゃ」です。た

だし、安全かどうかは常に見てあげてください。

●身近なものを使って簡単な手作りおもちゃを作ろう

ガラガラ

　乳酸菌飲料などのペットボトルの中にビーズを入れてフタを閉めます。カ

ラーのビーズだと見た目もきれいです。マカロニやストローを切ったもので

も大丈夫です。ビーズとはまた違う音が出て楽しいと思います。

　フタが開くと中に入っているものを飲み込んでしまうことがあり危険で

す。フタが開かないようにテープでしっかりとめるか、ボンドを少量つけて

開かないようにするなど、気をつけてあげましょう。

積み木

　牛乳パック200 ㏄（ない時は1Lを切ります）をよく洗って乾かした後、中に鈴やボタンなどの

音が出るものを入れ、パックの口を閉じてテープでとめて立方体にします。パックのまわりに布

や紙を巻くと、かわいい積み木のできあがりです。

　重ねたり並べたり、電車に見立てて遊ぶことができます。

●一番大切なことは…

　どんなおもちゃでも、遊ぶときに何より大切なのは大人の働きかけです。

一緒に遊んであげることで遊びの世界がぐっと広がります。また、遊びをと

おして育つとともに、物を大切に扱うことも身につけてさせたいものです。

　手作りおもちゃは、子育て支援センターにいろいろ置いていますので、ぜひ遊びに来てください。

中堀　廉ちゃん

なか ぼり　　 れん

3日 田村　優作ちゃん

 た　むら　　 ゆう さく

10日 龍頭　真叶ちゃん

りゅうとう　　 まな　 と

18日 岩崎　美音ちゃん

いわ さき　　　み　おん 　さ　 の　　　 ゆう　わ

9日 佐野　悠和ちゃん1日

元気づくり課　子育て支援センター　☎（９１９）６００１

赤ちゃんのおもちゃ選び

おめでとう　さい1
平成30年　11月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が平成31年2月の人は、11月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/

somu/204/379/575/10459.html
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☎（９２１）２１２１（内線５１４）
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