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　10 月 10日は、 目の愛護デーということを知っていますか？なぜこの日が「目の愛護デー」なのかとい

うと、10月 10日の「1010」を横に並べると、人の顔の眉と目に見えるためだそうです。

　生まれたばかりの赤ちゃんは、 目の前にいる人の顔がぼんやりと見えるくらいの視力しかありません。赤

ちゃんの目は形の上ではほとんど出来上がっていますが、 働きは不完全で、 明るいか暗いかぐらいしかわ

かりません。個人差はありますが、生後１カ月頃で物をじっと見つめることができるようになり、 生後４カ月

頃になると動くものを目で追うことができるようになります。生後６カ月頃になると、 首がすわり、 赤ちゃん

の視界は徐々に広がり始め、上下の動きも目で追うことができるようになります。

　１歳頃でお座りやたっちができるようになると、赤ちゃんの視点も高くなり、奥行きや高さの認識が始まり

ます。３歳で半分以上の子どもが 1.0 の視力になり、 ６歳になるとほとんどの子どもが大人と同じ視力とな

ります。

　体の成長とともに発達していく赤ちゃんの目の発達も大切に見守っていきましょう。

●目を大切にしましょう。

・絵を描いたり、本を読んだりするときには、部屋の中を明るくして、目を近づけすぎないようにしましょう。

・ テレビの視聴やゲームの使用が長時間になると目がとても疲れます。時間を決めて、ダラダラとしないよ

うにしましょう。

特に、 目の発達途中の赤ちゃんには、 テレビやスマホからの明かりは刺激が強す

ぎて目の発達にはよくありません。

・目の負担を和らげるのに最も大切なことは目を休めること、すなわち「睡眠」です。

目は起きている時間はフル活動をしているので、睡眠をしっかりとって、目を休め

てあげてください。

栗田　悠ちゃん

くり　 た　　　はる

7日 前田　陽菜乃ちゃん 初村　柚凪ちゃん

まえ　だ　　　　ひ　　な　　の はつ むら　　　ゆ　　な

7日 9日

渡辺　未怜ちゃん

わた なべ　　　み　れい

11日 出光　朝昇ちゃん 二階堂　梨ちゃん

いで みつ　　 あさ のり 　に かい どう　　　りん

20日 6日 山下　美月ちゃん

やま した　　　 み　つき

30日

山西　由真ちゃん

やま にし　　 ゆう　ま

2日 岩井　かえでちゃん

いわ　い

14日 大平　莉子ちゃん

おお ひら　　　り　 こ

17日 水上　碧ちゃん

みず かみ　　 あお 　え　ぐち　　 れい　じ

30日 江口　怜志ちゃん2日

橋本　航征ちゃん

はし もと　　　こう せい なが とし　　 よし かげ

18日 永利　慶景ちゃん9日

ひら　い　　　ふみ　の

平井　文乃ちゃん26日

きた ぐち　　 りょう

北口　稜ちゃん9日

元気づくり課　子育て支援センター　☎（９１９）６００１

目の愛護デー

おめでとう　さい1
平成30年10月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が平成31年１月の人は、10月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/

somu/204/379/575/10459.html
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経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４）
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