
妊婦相談（母子健康手帳の交付）

マタニティクラス

マタニティクッキング

第1部　母子保健カレンダー

子育て世代包括支援センター年間スケジュール子育て世代包括支援センター年間スケジュール
元気づくり課（4月1日以降の問い合わせは「子育て世代包括支援センター」へ）
住所／五条3-7-1（子育て支援センター内）
開所時間／午前８時30分～午後５時（土・日曜・祝日・年末年始を除く）
※日程・場所については変更になることがあります。

15～20ページ

母子保健係

☎（555）6781  　 (555)6750
　　boshihoken＠city.dazaifu.lg.jp
※3月31日までの問い合わせは
☎（928）2000（五条3－1－1　保健センター）
　 genki＠city.dazaifu.lg.jpへお願いします。

問い合わせ　（令和3年4月1日以降）

令和３年度（令和３年４月１日㈭～令和４年３月31日㈭）

第１部　母子保健カレンダー第１部　母子保健カレンダー
21～24ページ

子育て応援係

☎(919)6001  　 (919)6016
　　kosodate-c＠city.dazaifu.lg.jp

問い合わせ

第2部　子育て支援カレンダー第2部　子育て支援カレンダー

FAX

FAX

母
子
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

受付時間：午前9時45分～10時　　場所：いきいき情報センター2階　和室

4月

11日㈰

6月

13日㈰

8月

8日㈰

10月

3日㈰

12月

12日㈰

2月

6日㈰
教室時間

午前１０時～午後1時

保存版
15～24ページ
を抜き取って
活用できます

【対象】市民

【内容】保健師または助産師、管理栄養士と面談のうえ、母子健康手帳と妊婦健康診査補助券を交付します。母子健康

手帳の交付は完全予約制です。予約がない場合は交付できない場合があります。代理人交付も受け付けますので、

ご相談ください。

【交付可能日時】　平日（月～金曜）の午前9時〜午後4時（祝日・年末年始を除く）

【持ち物】①妊娠届出書　②マイナンバーカード（お持ちでない場合は個人番号通知カードと運転免許証など本人確認

ができるもの）※代理人の場合は①②に加えて委任状と代理人の本人確認書類が必要。

【交付場所】保健センター　※3月29日以降は子育て世代包括支援センターで行います。

※転入された妊婦さんは「妊婦健康診査補助券」の差し替えが必要です。母子健康手帳とお持ちの補助券を持参して

ください。

【対象】妊娠６カ月以降の妊婦さん（市民）

【内容】助産師の講話（リラックス法、妊娠中・産後の生活について）、赤ちゃんのお世話体験（人形）など。出産について

の不安や悩みの相談も受け付けます。

【持ち物】母子健康手帳、お茶などの水分　※動きやすい服装でお越しください。

【申込方法】電話・メール・窓口にて、前日までに予約してください。（先着10人）託児を希望される場合は２日前までに

お申し込みください。

【対象】妊婦さん（市民）家族同伴可　※同伴者がいる場合は、必ず予約時にお知らせください。

【内容】栄養士の講話、簡単な調理実習

【持ち物】母子健康手帳、エプロン、実習費（１人500円）、車で来場された人は駐車券

【申込方法】電話・メール・窓口にて３日前までに予約してください。（先着10組）※託児を希望される場合は予約時に

お申し込みください。

受付時間：午後1時45分～2時　　場所：子育て支援センター　ぽかぽかサロン

５月

15日㈯

7月

10日㈯

9月

11日㈯

11月

13日㈯

1月

15日㈯

3月

12日㈯
教室時間

午後2時～4時
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乳幼児健康診査

ピッカピッカ歯科教室

パパママクラス

乳幼児健康相談

子育ち相談

こんにちは赤ちゃん訪問

モグモグカミカミ離乳食教室

訪問事業

【対象】妊娠6カ月以降の妊婦さんとその家族（市民）

【内容】助産師の講話・赤ちゃんのお風呂の入れ方体験・妊婦体験など

【持ち物】母子健康手帳

【申込方法】電話・メール・窓口にて、3日前までに予約してください。（先着10組）※託児を希望される場合は予約時に

お申し込みください。

受付時間：午前9時45分～10時　　場所：子育て支援センター　ぽかぽかサロン

4月

25日㈰

5月

23日㈰

6月

27日㈰

7月

25日㈰

8月

22日㈰

9月

26日㈰

10月

24日㈰

11月

28日㈰

12月

26日㈰

1月

23日㈰

2月

27日㈰

3月

27日㈰
教室時間

午前10時～正午

【対象】赤ちゃんが生まれたすべての家庭

【内容】保健師・助産師・保育士などが訪問します。対象家庭には事前に個別通知と日程調整の連絡を行います。転入

された人や生後2カ月を過ぎても連絡が来ない場合、あるいは訪問時期の希望がある場合は、ご連絡ください。

～産後、市外に長期滞在する場合～

滞在先での赤ちゃん訪問を希望される人は、滞在先の市町村に訪問を依頼することが可能な場合もありますの

でご相談ください。

妊産婦・乳幼児のいる家庭に、保健師などが必要に応じて訪問しています。

【対象】5～7カ月の乳児とその保護者（市民）

【内容】栄養士による離乳食についての講話・調理実習・試食・栄養相談を行います。

【持ち物】母子健康手帳、調理用エプロン、（あれば）家で離乳食を食べる時に使っているスプーン　※車でお越しの人

は駐車券を会場までお持ちください。

【申込方法】電話・メール・窓口にて前日までに予約してください（先着5組）。

受付時間：（偶数月）午前9時45分～10時　（奇数月）午後1時45分～2時
場所：いきいき情報センター 2階和室

4月

23日㈮

5月

28日㈮

6月

25日㈮

7月

9日㈮

8月

27日㈮

9月

24日㈮

10月

22日㈮

11月

26日㈮

12月

10日㈮

1月

14日㈮

2月

25日㈮

3月

25日㈮

教室時間
（偶数月）午前10時～正午
（奇数月）午後2時～4時

【対象】乳幼児（0歳から就学前まで）とその保護者（市民）

【内容】①子育て・発育発達についての相談（保健師）、②離乳食・食事についての相談（栄養士）、③母乳（授乳や卒乳

など）についての相談（助産師）をそれぞれ個別に行います。※全て1人15分間の個別相談です。また、母乳相談は

出産されるごとにお母さん1人につき2回まで利用できます。マッサージは施行できませんので、ご了承ください。

【申込方法】事前予約が必要です。電話・メール・窓口にて予約してください。

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル1枚　※母乳相談利用者は、フェイスタオル3枚、ビニール袋が追加で必要です。

受付時間：午後1時15分～3時30分 ※要予約　　場所：いきいき情報センター2階204

4月

13日㈫

5月

11日㈫

6月

8日㈫

7月

13日㈫

8月

10日㈫

9月

14日㈫

10月

12日㈫

11月

9日㈫

12月

14日㈫

1月

11日㈫

2月

8日㈫

3月

8日㈫

【対象】市民

【内容】必要に応じて、子どもの発達（言葉・落ち着きなどの行動面を含む）や子育てについて、心理士による個別相談

を行います。

【申込方法】電話・窓口にて予約してください（日時は月によって異なるため、お問い合わせください）。

【対象】歯が生え始めた乳児から就学前の幼児とその保護者（市民）

【内容】歯科衛生士による歯についての講話やブラッシング指導、栄養士によるおやつについての講話を行います。

　※午前、午後どちらも同じ内容になります。

【持ち物】母子健康手帳、（あれば）家で使っている歯ブラシ

【申込方法】電話・メール・窓口にて、前日までに予約してください。午前、午後の各先着5組です。

受付時間：①午前10時15分～10時30分　②午後1時15分～1時30分
場所：子育て支援センター 多目的室

4月

16日㈮

5月

21日㈮

6月

18日㈮

7月

16日㈮

8月

20日㈮

9月

17日㈮

10月

15日㈮

11月

19日㈮

12月

17日㈮

1月

21日㈮

2月

18日㈮

3月

18日㈮

教室時間
①午前10時30分～正午
②午後1時30分～3時

4カ月児・1歳6カ月児・3歳児健診は集団健診、10カ月児健診は指定医療機関で個別健診を行います。対象となる

健診日の前月中旬ごろに案内と問診票を送付します。対象の健診日や受付時間、健診内容などは案内を確認してくだ

さい。また、健診当日は、母子健康手帳と問診票を持参してください。

※対象者全員に案内を送付していますが、案内時期と転入届出時期が重なると、案内が届かない場合があります。そ

の際はご連絡ください。

※4カ月児・1歳6カ月児健診は、新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、個別健診に変更になる可能性

があります。自宅に届く案内をご確認ください。

4カ月児健康診査（集団健診）
受付時間：午後1時～2時30分

日程 対象者

4月27日㈫

5月25日㈫

6月23日㈬

7月27日㈫

8月31日㈫

9月22日㈬

10月26日㈫

11月30日㈫

12月22日㈬

1月25日㈫

2月22日㈫

3月23日㈬

令和2年　12月生まれ

令和3年　  1月生まれ

令和3年　  2月生まれ

令和3年　  3月生まれ

令和3年　  4月生まれ

令和3年　  5月生まれ

令和3年　  6月生まれ

令和3年　  7月生まれ

令和3年　  8月生まれ

令和3年　  9月生まれ

令和3年　10月生まれ

令和3年　11月生まれ

10カ月児健診（個別健診）
健診票を送付しますので、医療機関にて受診してください。

日程 対象者

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

令和2年　  6月生まれ

令和2年　  7月生まれ

令和2年　  8月生まれ

令和2年　  9月生まれ

令和2年　10月生まれ

令和2年　11月生まれ

令和2年　12月生まれ

令和3年　  1月生まれ

令和3年　  2月生まれ

令和3年　  3月生まれ

令和3年　  4月生まれ

令和3年　  5月生まれ

1歳6カ月児健康診査（集団健診）
受付時間：午後1時～2時30分

日程 対象者

4月  7日㈬

4月20日㈫

5月19日㈬

6月  2日㈬

6月15日㈫

7月14日㈬

8月  4日㈬

8月24日㈫

9月  8日㈬

10月  6日㈬

10月20日㈬

11月  2日㈫

12月  1日㈬

12月15日㈬

1月12日㈬

2月  2日㈬

2月15日㈫

3月  9日㈬

令和元年    9/  1～  9/19生まれ

令和元年    9/20～10/10生まれ

令和元年  10/11～10/24生まれ

令和元年  10/25～11/14生まれ

令和元年  11/15～11/30生まれ

令和元年  12/  1～12/25生まれ

令和元年  12/26～令和2年 1/14生まれ

令和2年　  1/15～  1/31生まれ

令和2年　  2/  1～  2/23生まれ

令和2年　  2/24～  3/15生まれ

令和2年　  3/16～  4/  9生まれ

令和2年　  4/10～  4/30生まれ

令和2年　  5/  1～  5/24生まれ

令和2年　  5/25～  6/10生まれ

令和2年　  6/11～  6/30生まれ

令和2年　  7/  1～  7/24生まれ

令和2年　  7/25～  8/11生まれ

令和2年　  8/12～  8/31生まれ

3歳児健康診査（集団健診）
受付時間：午後1時～2時30分

日程 対象者

4月14日㈬

4月21日㈬

5月12日㈬

5月18日㈫

6月  9日㈬

6月16日㈬

7月  7日㈬

7月21日㈬

8月  3日㈫

8月18日㈬

9月  1日㈬

9月15日㈬

10月  5日㈫

10月13日㈬

11月10日㈬

11月17日㈬

12月  8日㈬

12月21日㈫

1月  5日㈬

1月19日㈬

2月  1日㈫

2月  9日㈬

3月  2日㈬

3月15日㈫

平成30年　  3/  1～  3/15生まれ

平成30年　  3/16～  3/31生まれ

平成30年　  4/  1～  4/15生まれ

平成30年　  4/16～  4/30生まれ

平成30年　  5/  1～  5/15生まれ

平成30年　  5/16～  5/31生まれ

平成30年　  6/  1～  6/15生まれ

平成30年　  6/16～  6/30生まれ

平成30年　  7/  1～  7/15生まれ

平成30年　  7/16～  7/31生まれ

平成30年　  8/  1～  8/16生まれ

平成30年　  8/17～  8/31生まれ

平成30年　  9/  1～  9/11生まれ

平成30年　  9/12～  9/30生まれ

平成30年　10/  1～10/16生まれ

平成30年　10/17～10/31生まれ

平成30年　11/  1～11/16生まれ

平成30年　11/17～11/30生まれ

平成30年　12/  1～12/15生まれ

平成30年　12/16～12/31生まれ

平成31年　  1/  1～  1/17生まれ

平成31年　  1/18～  1/31生まれ

平成31年　  2/  1～  2/16生まれ

平成31年　  2/17～  2/28生まれ
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子どもの定期予防接種について
定期予防接種は、指定医療機関での個別接種で行います。予防接種を受けるときは、こんにちは赤ちゃん訪問の際

に配布している予防接種パンフレット「予防接種と子どもの健康」をよくお読みになり、医療機関に日時などをお問い

合わせのうえ、予約して受けましょう。接種の際には、母子健康手帳を持参してください。接種費用はかかりません。

令和 3 年 3 月 1 日現在
（制度改正により、 今後接種方法が変わる可能性があります）

種　　類 対象年齢 望ましい時期
接　　種　　方　　法

接種開始時期 接種回数 接種間隔・他 

B型肝炎

ロタウイルス

ヒブ
（インフルエンザ菌

b型）

生後1歳未満

生後2月以上
5歳未満

生後2月以上
9月未満

■ロタリックス
生後6週から
24週まで

■ロタテック 
生後6週から
32週まで

―

―

―

計 
3 
回

計 

3 

回

計 

3 

回

計 

4 

回

計 

4 

回

初回 ２回

追加 １回

初回 ２回

追加 １回

初回 3回

追加 １回

初回1回目の接種後139日以上の間隔を
おき、3回目を接種

1歳未満までに、27日（医師が認めた場合
は20日）以上、標準的には27～56日まで
の間隔で3回接種 

初回接種終了後7月以上の間隔をおき、1
回接種 

※ただし、1歳未満までに3回の初回接種を終了せずに、1
歳以降に追加接種を行う場合は、直近の初回接種終了後
27日(医師が認めるときは20日)以上の間隔をおいて1回
行う。

1歳未満までに、27日（医師が認めた場合
は20日）以上、標準的には27～56日まで
の間隔で2回接種 

初回接種終了後7月以上の間隔をおき、1
回接種

※ただし、1歳未満までに2回の初回接種を終了せずに、1
歳以降に追加接種を行う場合は、初回の1回目の接種終了
後27日(医師が認めるときは20日)以上の間隔をおいて1
回行う。

2歳未満（標準的には1歳未満）までに、27
日以上の間隔をおいて3回接種

初回接種終了後60日以上の間隔をおい
た後、生後12月以降に1回接種

※初回2回目の接種が1歳を超える場合、3回目の接種は
行わない。

2歳未満（標準的には1歳未満）までの間
に、27日以上の間隔をおいて2回接種

初回接種終了後60日以上の間隔をおい
た後、1歳以降に1回接種

※初回2回目の接種が生後24月を超える場合は接種を行
わない。（追加接種は可能）

初回 3回

追加 １回

初回 2回

追加 １回

接種開始時期により
接種する回数が変わります

小児用肺炎球菌
生後2月以上
5歳未満

接種開始時期により
接種する回数が変わります

生後2月以上7
月 未 満 の 間 に
初回接種開始

追 加 接 種 は 初
回接種終了後7
月から13月ま
での間隔をおく

どちらのワクチ
ンも初回接種の
推奨期間は、生
後2月から生後
14週6日まで

生後2月以上7
月 未 満 の 間 に
初 回 接 種 を 開
始

追 加 接 種 は 初
回 接 種 終 了 後
60日以上の間
隔をおいて1歳
以上1歳3月未
満に至るまで

生後2月以上
7月未満に
開始の場合

生後7月以上
1歳未満に
開始の場合

1歳以上
5歳未満に
開始の場合

生後2月以上
7月未満に
開始の場合

生後7月以上
1歳未満に
開始の場合

1歳以上
2歳未満に
開始の場合

2歳以上
5歳未満に
開始の場合

1回接種

2回接種 60日以上の間隔で2回接種 

3回接種 27日以上の間隔をおいて3回接種

1回目と2回目は27日以上の間隔をおく

2回接種 27日以上の間隔をおいて2回接種

１回接種

種　　類 対象年齢 望ましい時期
接　　種　　方　　法

接種開始時期 接種回数 接種間隔・他 

四種混合（ジフテ
リア・百日咳・破
傷風・急性灰白
髄炎（ポリオ））

三種混合

単独不活化ポリオ

二種混合（ジフテ
リア・破傷風）

生後3月以上
7歳6月未満

11歳以上
13歳未満

1歳未満

6月以上
7歳6月未満

9歳以上13歳未満

1歳以上
3歳未満

生後3月以上
1歳未満

11歳以上
12歳未満

生後5月以上
8月未満

1期初回(3回）終了
後、12月から18月
までの間隔をおく

1回目：1歳以上
1歳3月未満
2回目：1回目の
接種終了後6月
以上12月未満
の間隔をおく

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

計 

4 

回

計 

2 

回

計 

4 

回

計 

3 

回

計 

3 

回

計
1
回

１期初回 3回

１期追加 1回

1期初回 2回

1期追加 1回

2期 1回

経口生ポリオワクチンは平成24年8月末で終了しました。
○平成24年9月1日より前に経口生ワクチンを2回接種している人は不活化ポリオワクチンを

接種する必要はありません。
○平成24年9月1日より前に経口生ポリオワクチンを1回接種した人については、不活化ポリ

オワクチンの初回接種を1回受けたものとみなします。

【特例措置】 
平成17年度から平成21年度にかけての接種の積極的勧奨の差し控えにより、日本脳炎の予防接種を受ける機

会を逸した人として、下記の対象者については定期接種として不足回数を接種することができます。
①平成7年4月2日～平成19年4月1日に生まれた人の内、20歳未満の人

20歳に至るまでの間に、全4回の接種の内、不足している回数を定期接種として受けることが出来ます。ただ
し、2期（1回）は9歳からの接種となります。

②平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの人
7歳6カ月に至るまでの間に第1期の3回の接種を完了できなかった場合でも、不足している回数を第2期の対
象年齢（9歳～13歳未満）の間に定期接種として受けられます。

《注意》現在（平成25年6月15日以降）、厚生労働省の勧告により、子宮頸がん予防ワクチンの接種を積極的には
お勧めしておりませんが、従来どおり定期予防接種として受けることはできます。接種を希望される場合は医師の
説明をよく聞かれて、有効性と副反応（副作用）が起こるリスクを十分に理解されたうえで接種を受けてください。 

1回接種

1期 1回 1回接種

1回接種

2回接種

2期 1回

2期 1回

１月以上の間隔をおいて2回接種
１回目 1回

２回目 1回

３回目 1回

１回目 1回

２回目 1回

３回目 1回

1回接種BCG

日本脳炎

子宮頸がん
（HPV）

水痘
（水ぼうそう）

1歳以上2歳未満
1歳を過ぎたら
早めに接種

3歳以上
4歳未満

4歳以上
5歳未満

9歳以上10歳未満

麻しん風しん
混合（MR） 5歳以上7歳未満

で小学校就学前
の1年間

12歳となる日の
属する年度の初
日から16歳にな
る日の属する年
度の末日までの
女子
（小学6年生から
高校1年生に相当
する年齢の女子）

2
価
ワ
ク
チ
ン

4
価
ワ
ク
チ
ン

13歳となる
日の属する
年度の初日
～当該年度
の末日まで

■２価ワクチン（サーバリックス）

■４価ワクチン（ガーダシル）

※対象年齢は民法143条および年齢計算に関する法律に基づいています。誕生日の前日が年齢到達の日になりますので、注意が
必要です。計画的に接種しましょう。

※予防接種に関しては今後新しい情報が入る可能性があります。広報だざいふやホームページなども注意してご覧ください。

1回目の接種から5月以上、かつ2回目の
接種から2月半以上（標準的には1回目の
接種から6月以上）の間隔をおいて1回接
種 

１月以上（標準的には2月以上）の間隔を
おいて2回接種

2回目の接種から3月以上（標準的には1
回目から6月以上）の間隔をおいて1回接
種

小学校入学前の1年間（年長児）に1回接
種

3月以上（標準的には6カ月から12カ月ま
で）の間隔をおいて2回接種

6日以上、標準的には6日～28日までの間
隔をおき、2回接種

1期初回接種終了後6月以上、標準的には
おおむね1年を経過した時期に1回接種

20日以上、標準的には20日～56日の間
隔をおいて3回接種

1期初回接種終了後6月以上の間隔をお
いて1回接種

母
子
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

母
子
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

定期予防接種の種類と受け方
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不活化ワクチン

ＢＣＧ
麻しん風しん混合(ＭＲ)

水痘

<経口>生ワクチン

ロタウイルス

<注射>生ワクチン<注射>生ワクチン <経口>生ワクチン

不活化ワクチン

<経口>生ワクチン

次に接種する
ワクチン

接種ワクチン

不活化ワクチン

Ｂ型肝炎、ヒブ
小児用肺炎球菌

四種混合、三種混合
単独不活化ポリオ

二種混合、日本脳炎
子宮頸がん(ＨＰＶ)

<注射>生ワクチン

２７日以上
制限なし

子育て広場

市内予防接種指定医療機関一覧

定期接種

所在地 ・
電話番号

指定医療機関名

岩﨑外科胃腸科
医院

B型
肝炎

ヒブ
肺炎
球菌

四種
混合

単独
不活化
ポリオ

三種
混合

BCG MR 水痘
日本
脳炎

二種
混合

子宮頸
がん

ロタ
ウイルス

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

※四種混合ワクチンは、三種混合ワクチンに不活化ポリオワクチンを加えたものです。

※2種類以上のワクチンの同時接種は、医師が必要と認めたときに行うこともできます。接種を行う医師にご相談ください。

次のような場合は、接種を延期してかかりつけ医に相談のうえ、健康状態が良いときに接種しましょう。

○明らかに発熱のある人（37.5℃を超える場合）や重篤な急性疾患にかかっていることが明らかな人

○その日に受ける予防接種、またはその成分で、予防接種後にひどいアレルギー反応を起こしたことがある人

　（B型肝炎予防接種ではラテックスアレルギー）

○その他、医師が不適当な状態と判断した場合

○BCGでは、外傷によるケロイドの認められる人および結核に罹患したことがある人

予防接種を受けるにあたって
予防接種には、予防接種法などの法令で種類や接種年齢などが決められている「定期予防接種」と、これらの法令の

範囲外の「任意予防接種」があります。「定期予防接種」は、事前に指定医療機関（別表の医療機関一覧表を参照）に問

い合わせのうえ、受けてください（指定医療機関は変更になる場合もあります）。

①接種の際は、こんにちは赤ちゃん訪問で配布している冊子「予防接種と子どもの健康」を読んで、その日に受ける予

防接種について理解したうえで接種してください。

②予防接種間違いを防ぐための履歴確認や記録を記入するために、母子健康手帳を持参してください。

③進学や就職の際、接種の確認が必要になることがあるため、母子健康手帳は、生涯大切に保管してください。

④定期予防接種は、早く、確実に免疫をつけるため、「標準的接種年齢等」に沿って接種しましょう。

⑤予防接種は体の調子が良く、健康なときに受けましょう。また、他の予防接種との間隔を守りましょう。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

  5日

15日

第1㈪

第3㈭ 20日

  7日

17日

  5日

15日

  2日

19日

  6日

16日

  4日

21日

  1日

18日

  6日

16日 20日

  7日

17日

  7日

17日

体操、歌、手遊び、絵本の読み聞かせなどをして、親子で楽しく遊び、交流する場です。

相談なども受けます。参加無料。予約が必要です。各月の予約開始日についてはお問い合わせください。

【定員】8組　　【対象】市内在住の人　　【利用】各月1回限り　※きょうだい児の参加は可能です。

※要予約（ご予約は各医療機関へ）

向佐野4-12-15
☎（925）1526

牛島産婦人科
五条2-23-8
☎（921）2511

こでら内科医院
観世音寺1-29-26
☎（923）7330

丸山病院
坂本1-4-6
☎（922）9001

中嶋医院
宰府3-5-7
☎（922）4019

日高小児科
大佐野2-24-24
☎（918）2611

別府病院
宰府1-6-23
☎（918）5055

まつのクリニック
向佐野2-11-28
☎（918）1521

まつもと小児科医院
通古賀3-4-30
☎（929）1358

山野皮ふ科医院
通古賀3-13-13
☎（928）6606

※この表は令和2年度の情報を元に作成しています。令和3年度の途中で変更になることもありますのでご注意ください。

※この他に、福岡県内の指定医療機関でも受けることができます。ご不明な点などありましたらお問い合わせください。

【異なるワクチンの接種間隔】

子育てサロン

第2部　子育て支援カレンダー

子どもたちを遊ばせながら、保護者の皆さんはホッと一息する場です。おもちゃは自由に使えます。

●ぽかぽかサロン（0〜6歳〈就学前〉）

【場所】子育て支援センター内ぽかぽかサロン室　　【定員】同時入室10組まで　　【利用時間】90分

【日時】月～金曜　午前９時30分～午後4時30分（土・日曜、祝日、年末年始は休み）

※12月28日㈫は午前9時30分～正午まで。

※午前11時～正午、午後1時～2時の間は保育士が常駐し、相談なども受けています。

※ぽかぽかサロン室内でのお茶・お水以外の飲食はできません。

※毎週金曜の午前11時～11時30分は　絵本の読み聞かせを行っています。

※ランチルームはお休みしています。再開する場合はホームページなどでお知らせします。

出前保育

子どもを遊ばせながら、皆さんでおしゃべりを楽しみ、交流する場です。

子育て支援センターの保育士が出向いて、体操や手遊び、絵本の読み聞かせなど、遊びの提供を行っています。子

どもと保護者、地域の皆さんの参加をお待ちしています。　※参加は各月1カ所限りです。

●地域子育てサロン

のびのび広場（0歳）　　【場所】子育て支援センター内ぽかぽかサロン室

午前10時
～11時

時間 曜日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

  1日

19日

第1㈭

第3㈪

  6日

17日

  3日

21日

  1日

19日

  5日

16日

  2日   7日

18日

  4日

15日

  2日

20日

  6日

17日

  3日

21日

  3日

のびのび広場（1歳）　　【場所】子育て支援センター内ぽかぽかサロン室

午前10時
～11時

時間 曜日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

13日

27日

第2㈫

第4㈫

11日

25日

  8日

22日

13日

27日

10日

24日

14日

28日

12日

26日

  9日 14日 11日

25日

  8日

22日

  8日

22日

わくわく広場（2～6歳<就学前>）　　【場所】子育て支援センター内ぽかぽかサロン室

午前10時
～11時

時間 曜日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

6日第1㈫ 1日 6日 3日 7日 5日 2日 7日 1日 1日

らんらん広場（0～6歳<就学前>）　　【場所】子育て支援センター内多目的室　　【対象】多胎児とその保護者

午前10時
～11時

時間 曜日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

  2日

14日

  8日

21日

26日

23日

12日

定員

8組

8組

8組

8組

8組

6組

8組

第1㈮

第2㈬

第2㈭

第3㈬

第4㈪

第4㈮

第2㈪

  7日

12日

13日

19日

24日

28日

10日

  4日

  9日

10日

16日

28日

25日

14日

  2日

14日

  8日

21日

26日

12日

  6日

11日

12日

18日

23日

27日

  3日

  8日

  9日

15日

27日

24日

13日

  1日

13日

14日

20日

25日

22日

11日

  5日

11日

17日

22日

26日

  8日

  3日

  8日

  9日

15日

27日

24日

13日

  7日

12日

13日

19日

24日

28日

  4日

  9日

10日

16日

28日

25日

14日

  4日

  9日

10日

16日

28日

25日

14日

【対象】0～6歳〈就学前〉（市民）　【時間】午前10時～11時　【参加費】無料　【予約】要（1週間前から受付）

観世音寺公民館

三条公民館

大佐野公民館

通古賀共同利用施設

五条西公民館

向佐野共同利用施設
にこにこ
子育てサロン 水城共同利用施設

場　　　　　所 曜日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

  8日

定員

8組第2㈫
午前10時
～正午

13日 10日   8日 12日   9日 14日 11日   9日 13日 10日 10日

【対象】0～6歳〈就学前〉（市民）　【参加費】100円　【予約】要（1週間前から受付） ※地域の皆さんとの交流ができるサロンです。

ひよこ・よちよちクラブ

五条公民館

20日5組第3㈫
午前10時30分
～正午

18日 15日 20日 17日 21日 19日 16日 21日 18日 15日 15日
ひまわりクラブ

長浦台共同利用施設

未定第2・4㈬
午前10時
～正午

未定
うさぎひろば

国分ケ丘集会場

名称・場所 時間 曜日

子
育
て
支
援
カ
レ
ン
ダ
ー

母
子
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー
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たんぽぽクラブ（太宰府市社会福祉協議会立保育所太宰府園内）

子育て講座

●にこにこ講座

【対象】在宅の0～6歳〈就学前〉の保護者（市民）　【時間】午前10時～11時

【場所】子育て支援センター　【定員】8人　【参加費】無料　【予約】要（各回ごとに必要）　※託児有（要申込）

●ベビースキンシップ講座

【対象】在宅の4～8カ月児と保護者（市民）　【時間】午前10時～11時

【場所】子育て支援センター　【定員】4組　【参加費】無料　【予約】要（1人1回のみ）

●おやつ作り講座

【対象】在宅の0～6歳〈就学前〉の保護者（市民）

【時間】午前10時～11時　【場所】いきいき情報センター

【定員】8人　【参加費】300円（材料費）

【予約】要（1人1回のみ）　※託児有（要申込）

●パパとあそぼう！

【対象】在宅の0～6歳〈就学前〉と父親（市民）

【時間】午前10時～11時　【場所】子育て支援センター

【参加費】無料　【予約】要（各回ごとに必要）　【定員】8組

親子であそぼう会
親子で一緒に楽しく触れ合って遊んだり、交流したりする場を開催します。お父さんの参加もお待ちしています。

【対象】在宅の0～6歳〈就学前〉と保護者（市民）　【時間】午前10時～11時30分

【参加費】無料　【予約】要（各開催日の1カ月前から受け付け）
ちくし・子育て支援センター（筑紫保育園内）

地域子育て支援センター

お部屋は木のぬくもりにあふれ、手作り遊具や木製遊具を中心に、親子が“ほっ”とできる空間です。「おはなし会」で

は、わらべ歌で親子の触れ合いを大切にしています。本市の子育て中の皆さんならどなたでも参加できます。お気軽

にご参加ください。

日　に　ち 8月29日㈰ 12月5日㈰ 2月18日㈮

場　　　 所 とびうめアリーナ（総合体育館）

定　　　 員

6月12日㈯

子育て支援センター

8組 30組

おおざの保育園 こくぶ保育園 ゆたか保育園 ごじょう保育所

☎（919）5110 ☎（928）2020 ☎（929）6565 ☎（922）6860

日にち 内　　　　　容 日にち 内　　　　　容

6月30日㈬

7月29日㈭

8月30日㈪

食育について

基本的生活習慣・子どもとの関わり方について

絵本について

  9月30日㈭

10月22日㈮

子どもとメディアについて

わらべうた講座（親子一緒です）

リフレッシュのための一時預かり保育
「NPO法人子育てサポートぽぴんず」と子育て支援センターとの協働事業です。「ゆっくり一人で買い物に行きた

い」「美容院に行きたい」といったときにご利用ください。

【定員】5～8人　【対象】3カ月～就学前（市民）　【料金】1時間当たり500円（保険料込み）※2人目は300円

【受付】利用日の1週間前から。※前日の午後4時までの受け付け　※祝日は休み

【申込・問合せ】NPO法人子育てサポートぽぴんず　☎（401）3558　携帯　 080（1709）6084

                  （受付時間：午前9時30分～午後4時／月～金曜）

一時預かり保育

太宰府南コミュニティセンター

国分ヶ丘集会場

第1㈬

第3㈬

午前10時～午後1時 

午前10時～午後1時 

人権センター（南隣保館）

大佐野公民館

いきいき情報センター

第3㈮

第4㈭

第4㈪

午前10時～午後1時 

午前11時～午後2時 

午後1時30分～4時30分

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回

5月14日㈮ 7月9日㈮ 9月10日㈮ 11月12日㈮ 1月14日㈮ 3月11日㈮

第1回 第2回

5月31日㈪ 11月29日㈪

第1回 第2回 第4回第3回

5月9日㈰ 7月3日㈯ 3月6日㈰10月3日㈰

戸外であそぼう会
戸外で体を動かして、親子で楽しく遊ぶ場を開催します。お父さんの参加もお待ちしています。

雨天の場合は中止します。

【対象】在宅の0～6歳〈就学前〉と保護者（市民）　【時間】午前10時～11時30分

【参加費】無料　【予約】要（各開催日の1カ月前から受け付け）　【定員】30組

日　に　ち 4月30日㈮ 10月8日㈮ 10月29日㈮

場　　　 所 大宰府政庁跡 通古賀近隣公園 通古賀近隣公園

【場所・日程】

保護者が就労や病気、その他の理由により、家庭保育が困難な場合、一時的にお子様を

保育園がお預かりする事業です。園によって預かりの条件が違いますので、各園に問い合

わせください。

保育サービス NPO法人 子育てサポートぽぴんず　☎（401）3558

○集団保育（総合福祉センター2階和室）・毎月第2月曜／第4水曜・午前10時～午後1時

○個人託児（自宅・出張託児／移動を伴う託児）　○集団託児　○ボランティア託児　

※料金については問い合わせください。

在宅で子育てをしている保護者が子育てを学び、楽しめるよう、子育てのアドバイスや遊びを

提供します。悩みや相談なども受けます。（※申込は講座日の1カ月前から受け付け）

〒818-0138　大字吉松44番地3

☎（923）7333（筑紫保育園）・（923）7350

    http://www.chikushi-h.jp

【活動内容・対象】

【活動内容・対象】

●グループ活動　親子で一緒に楽しみながら、お母さんたちの情報交換や仲間づくりの場として活動しています。

●出前保育（パフ：Puff）　地域に出向き地域の皆さんと共に子育て支援活動を行っています。

●子育て講座
（ポポ：POPO）

親子対象の子育てにまつわるさまざま

な講座を企画、実施しています。 
●園舎内活動 子育て中の人なら誰でも利用できます。

【イベント】

赤ちゃんひろば 0歳～1歳半 完全予約制

新規の方

承ります子どものひろば 1歳～就学前

毎週水曜
　 午前10時～午後3時

毎週月・木・金曜
　 午前10時～午後3時

ベビーマッサージ、身体測定、わらべうた、絵本の読みきか
せ、発育アドバイス、座談会（月1回）

おもちゃ作り、おはなし会（パネルシアター、わらべうた、
ペープサート）など親子で楽しめる遊びがたくさんありま
す。身体測定、ミニ誕生会、座談会（月1回）、園庭あそび

育児相談
電話相談（月～金曜）、面接相談（火曜）、午前9時～午後5時
専門のカウンセラーが子育ての相談（発育、子どもへの関わり、兄弟関係など）を行います。

ふれあいひろば 緑台公民館（第2火曜）、水城台公民館（第4火曜）、午前10時～11時30分

育児講座 育児講座、食育講座（手作りおやつの会）、離乳食講座、プレママ講座、ママ講座（花育講座など）

季節の行事 七夕会、クリスマス会、節分、ひな祭り会、消防訓練、園外散歩などの行事も一緒に楽しみましょう。

父親ひろば（1歳～就園前） 年1回（土曜）　　午前10時～正午　身体を使った運動あそび、親子ふれあいあそびなど

ひよこグループ（0歳児） 毎週金曜　午前10時～正午 

うさぎグループ（1歳児） 毎週火曜　午前10時～正午 

ぞうグループ
（2歳～就学前）

第１水曜、第2～5木曜　
午前10時～正午

※園舎建て替えのため、ひろばに関しては変更があります。詳しくはお問い合わせください。

※コロナの状況で利用時間の変更がある場合は、随時ＨＰでお知らせします。

いと・カフェ（水城青稜保育園内）

このカフェは、社会福祉法人一光福祉会の「いとProject」によるものです。

関わるそれぞれの人たちが創造する「イト」という言葉の意味は様々。

関わる人たちによって、糸が紡がれていくように、寄（依）れば寄（依）る程に強いつながりが出来ればという願いを

込めて。

〒818-0135　向佐野3丁目8番2号　☎（408）8492

    http://ueg.ac.jp/jpn/mzk/support/

【活動内容・対象】

〒818-0102　白川2番5号

☎（922）4611

    http://dazaifu-shakyo.or.jp

【活動内容】自然散策、川遊び、おもちゃ作り、梅拾い、
季節の製作、ハロウィンパーティー、クリスマス会、豆
まき、お花見遠足、ベビーマッサージ、社会見学、身体
測定（毎月）、ミニ誕生会（毎月）、運動会ごっこ、絵本、
紙芝居の読み聞かせ、リズム遊びなど

【場所】保育所太宰
府園、総合福祉セン
ター、大宰府政庁跡、
観世音寺、太宰府天
満宮、近隣公園など

まんまるクラブ（星ヶ丘公民館） 毎月第1木曜　　午前10時～正午 おひさまサロン（高雄公民館） 毎月第3水曜　　午前10時～正午

育児の楽しさを知る
たんぽぽサロン
（多目的ホール） 平日 午前10時～正午、午後１時～４時

保護者も一緒に
リフレッシュ

青空文庫
（図書コーナー）

平日 午前10時～正午、午後1時～4時
絵本貸し出し：毎週月・木曜日

お父さんと一緒 パパと遊ぼう 園庭開放 月～土曜　午前9時～午後5時

給食体験（たんぽぽCafé） 年2回 育児相談 平日　午前8時30分～午後5時

離乳食講座、おやつ作り講座、子育て
講演会など

絵本交流会（年2回）、わらべうた、親
子ふれあい遊び、観劇会、親子ヨガ、
ママ講座、ワークショップなど

※活動内容によっては、実施日や場所の変更がありますので詳しくはお問い合わせください。

毎週　月・火・木曜
午前10時～11時30分
午後1時～4時30分
※完全予約制

相談内容：子育ての悩み、子どもの発達が気になる、食の悩み（離乳
食・乳離れ他）、集団生活など
※保育士、栄養士がご相談をお受けします。
※相談内容は守秘義務によって守られます。

子育てサロン

（対象：未就園児とその保護
者、プレママ・プレパパ）
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ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て支援センター内）
《おねがい会員》と《おたすけ会員>

が、お互いを地域の中で助け合う組

織です。会員になるためには講習会

の受講が必要です。（受講申込要）

対　　象

利用できる症状

園開放をしている保育園（所）
保育園（所）の在園児と一緒に園庭で遊んだり、各年齢の子どもたちと交流したりします。

※詳しい日程は各園（所）に問い合わせください。

18歳未満の子どもの子育てや学校・家庭生活

についての相談

ことばが遅い・落ち着きがないなど、子どもの発達について

の不安や悩みの相談

子育てサークル・団体
※各団体の紹介は市ホームページに載せています。問い合わせ先などは子育て支援センターにお尋ねください。

●スマイル スマイル　●Mama＆Ｋid'sクラブ　●都府楼赤ちゃんマッサージ親子リズムいもむし

●どろんこぶーぶー　●だざいふチャイルドコミュニティセンター・りんどれ

【会員の種類】

《おねがい会員》

子育ての手助けをしてほしい人

《おたすけ会員》

子育ての手助けをしたい人

《どっちも会員》

おねがい・おたすけ会員をかねる人

☎（918）0034

   （918）0077FAX

【会員登録講習会】

第1回 対　象

①4月25日㈰

申込期限4月19日㈪午後5時まで

おねがい会員

第2回 対　象

①6月22日㈫

②6月23日㈬

③6月24日㈭

④6月26日㈯

⑤6月28日㈪

⑥6月29日㈫

申込期限6月15日㈫午後5時まで

全会員

おたすけ会員

第3回 対　象

①10月17日㈰

②10月18日㈪

③10月20日㈬

④10月21日㈭

⑤10月23日㈯

⑥10月25日㈪

申込期限10月12日㈫午後5時まで

全会員

おたすけ会員

第4回 対　象

①12月14日㈫

申込期限12月7日㈫午後5時まで

おねがい会員

第5回 対　象

①3月6日㈰

申込期限2月28日㈪午後5時まで

おねがい会員

●ごじょう保育所　〒818-0125五条三丁目7番2号　☎（922）6860

♪ごじょっこフレンズ（各年齢のクラスに入り、一緒に遊びます）

月1～2回、午前9時30分～11時（受け付け：午前9時15分～9時30分）

♪ごじょっこひろば（園庭で自由に遊べます）※雨天中止

月2～3回、午前10時～11時30分（受け付けを済ませてからご利用ください）

♪ごじょっこスマイル（お子さんの発達や子育ての悩みなどのご相談を保育士がお受けします）

月2回、午前10時～11時15分

●おおざの保育園　〒818-0134大字大佐野2-2　☎（919）5110

♪SANSAN広場　毎週水曜　正午～午後3時　※ただし、行事などにより休みの日があります。

他相談窓口

●家庭児童相談室　☎（924）0084 ●子ども発達相談室（きらきらルーム）　☎（408）9050

病児保育

認可保育園（所）

●病児デイケアセンターだざいふ（まつもと小児科内）
〒818-0104通古賀三丁目４番30号　☎（929）1398

●病児保育室ひなたぼっこ（まつのクリニック内）
〒818-0135向佐野二丁目11番28号　☎（555）8484

生後90日から小学校6年生までの児童で、病気の回復期などであり、集団保育が難しく、保護者が勤務の
都合などで家庭で保育できない児童

発熱、下痢、扁桃腺炎、はしか・風疹・みずぼうそう・おたふくかぜなどの伝染病、または、喘息などの慢性
疾患、風邪、外傷など、利用可能と判断された病気

ごじょう
保育所

太宰府市五条三丁目
7番2号 ☎（922）6860

都府楼
保育園

太宰府市通古賀
三丁目7番1号 ☎（923）0516

南保育所 太宰府市朱雀二丁目
3番3号 ☎（925）5503

こくぶ
保育園

太宰府市国分一丁目
15番12号 ☎（928）2020

保育所
太宰府園 太宰府市白川2番5号 ☎（922）4611

ゆたか
保育園

太宰府市大佐野
二丁目18番26号 ☎（929）6565

水城保育園 太宰府市長浦台
二丁目4番11号 ☎（924）8493

すずらん
保育園

太宰府市高雄四丁目
25番34号 ☎（408）7566

星ケ丘
保育園

太宰府市高雄一丁目
3788番地5 ☎（923）5525

水城青稜
保育園

太宰府市向佐野
三丁目8番2号 ☎（408）8492

筑紫保育園 太宰府市大字吉松
44番地3 ☎（923）7333

ゆたかsecond
保育園

太宰府市通古賀
一丁目1番11号 ☎（555）9545

おおざの
保育園

太宰府市大字大佐野
2番地2 ☎（919）5110

梅の香
保育園

太宰府市五条二丁目
10番34号 ☎（408）7408

幼稚園
都府楼ちいさこべ幼稚園

☎（922）3313
　太宰府市大字向佐野81番地

水城幼稚園
☎（925）6311

　太宰府市坂本三丁目5番1号

二日市カトリック幼稚園
☎（924）5100

　太宰府市朱雀四丁目14番2号

太宰府天満宮幼稚園
☎（924）0223

　太宰府市宰府四丁目7番5号

たかお幼稚園
☎（924）3153

　太宰府市高雄二丁目3781番地
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