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日本で人気のある韓国料理の一つ、チヂミ。しかし「チヂミ」という言

葉を初めて聞いて、それが何かを分かる韓国人は少ないです。私自身も実

際そうでした。

日本で一般的に知られているチヂミは、韓国

語で「ブチムゲ (부침개)」と言います。ブチム

ゲは、チヂミ粉と卵に、キムチや海鮮、野菜の

ような具材を混ぜて薄く丸く焼いたものです。

チヂミ粉を使うことにより、耳の部分はサクッと

し、中心部はもっちりとしているのが特徴です。

一方、韓国でチヂミとは、標準語で「チョン

(전：煎 )」といい、野菜や魚、肉類を、薄く、

またはみじん切りにしたものを塩などで味をつ

け、溶いた卵やチヂミ粉の生地につけて焼いた

ものをいいます。チョンは主に一種類の材料を

焼く場合が多く、旧正月や旧盆などの法事のお

供え物として使われます。

それでは、元々韓国語には「チヂミ」という言葉はないのでしょうか。

韓国の江原道と慶尚道、北朝鮮の平安道地方では、油に揚げて作る煎餅

のようなものを「チヂム (지짐)」または「チヂムイ (지짐이)」と言います。

これを見ると、日本語のチヂミは、朝鮮半島の方言から来ているのが分か

ります。

キムチやビビンバのように韓国の標準語から来ている言葉は、韓国人の

誰もが聞いただけですぐに分かりますが、チヂミのように方言から来た言葉

の場合は、その言葉を使う地方の人でなければ、韓国人でも通じないのです。

韓国人は「チヂミ」を知らない？
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