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太宰府中学校２年　　大嶋 野乃葉さん

知っている？
　その書き込みが
　　つきまとう

おおしま　　の　の　は
韓国の伝統スポーツ「씨름(シルム)」を知っていますか？

最近の韓国で人気のあるスポーツといえば、サッカーやフィギュアスケート

などがありますが、1970～80年代の韓国では「シルム」が人気で、競技場が満

席になるほど国民的なスポーツといわれていました。

韓国のシルムは、日本の相撲に似ているス

ポーツで、古代国家・高句麗の古墳壁画から

その様子をうかがうことができます。また、高

麗時代には、宮殿で王様も楽しむ遊びであっ

たと文献に書かれています。スポーツとして行

われるようになったのは1920年代からで、

1970年代からは女子シルム大会が開催され、

今は男女問わずに楽しめるスポーツとなってい

ます。2018年には北朝鮮と共同でユネスコ人

類無形文化遺産として認められました。

日本の相撲との一番の違いは、力と技で相手の体の一部が地面につくよ

う倒さなければならないため、倒れても痛くないように土俵の砂の量が多

く、一方の太ももと腰に通して結んだサッバという紐をつかみ合った状態で

競技を始めることです。

今は、昔のようにシルム中継でニュースの時間が延びることはありません

が、小学校の体育の授業でやり方を学びクラス内で1位を決めたり、旧正月

や旧盆になると、テレビのバラエティ番組で芸能人のシルム大会が開かれたり

するなど、韓国人にとってシルムは、いまだに国民的スポーツです。

韓国の伝統スポーツ、씨름(シルム)

（太宰府市国分）
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国際交流・韓国
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