
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
に
伴
い
、
皆
さ
ん
大
変
な
１
年
を
過
ご
さ
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
は
多
方
面
に
及
び
、
そ
の
一
つ

に
「
献
血
」
が
あ
り
ま
す
。献
血
者
が
減
少
し
、

血
液
が
不
足
す
る
と
い
っ
た
事
態
も
起
こ
り

ま
し
た
。そ
こ
で
、
今
回
は
献
血
の
必
要
性
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

血
液
の
基
礎
知
識

血
液
の
成
分
は
、
赤
血
球
、
血
小
板
、
白
血

球
、
血
し
ょ
う
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
大
切
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。

①
赤
血
球　

全
身
に
酸
素
を
運
ぶ

②
血
小
板　

止
血

③
白
血
球　

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
異
物
を

撃
退

④
血
し
ょ
う　

残
り
の
液
体
(
栄
養
分
や
電
解

質
含
む
)

血
液
は
生
命
の
維
持
に
と
て
も
重
要
な
も

の
で
す
。成
人
の
血
液
量
は
、
男
性
で
体
重
の

約
８
％
、
女
性
で
約
７
％
で
す
。全
血
液
量
の

３
分
の
１
を
失
う
と
生
命
に
危
険
が
及
ぶ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

献
血
へ
の
ご
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
る
の
に

は
、理
由
が
あ
り
ま
す
！ 

献
血
と
は
、
病
気
の
治
療
や
手
術
な
ど
で
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
の
た
め
に
、
健
康

な
人
が
そ
の
自
ら
の
血
液
を
無
償
で
提
供
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

日
本
国
内
で
は
、
１
日
当
た
り
約
３
千
人
の

患
者
が
輸
血
を
受
け
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。患
者
の
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
は
大
量

の
輸
血
を
必
要
と
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
輸

血
に
必
要
な
血
液
を
確
保
す
る
に
は
、
１
日
当

た
り
約
１
万
３
千
人
の
献
血
の
協
力
が
必
要

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。輸
血
に
使
用
す
る
血

液
は
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
が
で
き
ず
、
長
期

保
存
も
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
皆
さ
ん
の

献
血
が
継
続
的
に
必
要
な
の
で
す
。そ
し
て
、

１
人
当
た
り
の
年
間
の
献
血
回
数
や
献
血
量

に
は
上
限
が
あ
る
た
め
、
よ
り
多
く
の
人
の
協

力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

１
月
、
２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
月
間
で
す

冬
の
季
節
は
、
献
血
者
が
減
少
す
る
傾
向
に

あ
る
こ
と
か
ら
、
新
た
に
成
人
式
を
迎
え
る

「
は
た
ち
」の
若
者
を
中
心
と
し
て
広
く
、
献
血

に
関
す
る
理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。た
だ
し
、
献
血
す
る
人
の
健
康
と
安
全
を

守
る
た
め
、
問
診
な
ど
の
結
果
で
献
血
を
遠
慮

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
実
際
に
献
血
に
か
か
る
時
間

は
、
４
０
０
ml
全
血
献
血
の
場
合
、
全
体
で
約

40
分
、
実
際
に
針
を
刺
し
て
い
る
時
間
は
約
10

~
15
分
で
す
。
40
分
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま

す
。献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

元
気
づ
く
り
課　

保
健
師

作り方

材料（8人分）

1人分の栄養価

エネルギー   189ｋcal

たんぱく質　　   　4.9g

脂質　　　　10.6g

①卵を泡立て器でかき混ぜる。さらに

砂糖を加え、よく混ぜる。

②①に薄力粉とバニラエッセンスを

追加して混ぜる。さらにアーモンド

スライスを加えて混ぜ、ラップをか

ぶせて冷蔵庫で30分冷やす。

③天板の大きさに切ったクッキング

シートにサラダ油をぬる。生地を落

とし、アーモンドスライスが重ならな

いように天板全体に平らにのばす。

④130℃のオーブンで30～40分ほど、

茶色になるまで焼く。取り出した後、

冷ましてから包丁で切り分ける。

……………………………… 2個

…………………………40ｇ

…………………………100ｇ

…………140ｇ

…………… 少々

………………………適量

卵

薄力粉

砂糖

アーモンドスライス

バニラエッセンス

サラダ油

※クッキングシートまたはアルミホイル

　 （くっつきにくいタイプのもの）

アーモンドにはビタミンEや食物繊維が豊富に

含まれています。

日 程

2月19日

（金）

3月19日

（金）

太宰府市役所

西鉄五条駅

ロータリー

午前10時～午後1時

午後2時～4時

午前9時30分～11時30分

午後0時30分～4時

時 間

2、3月の太宰府市の献血会場と日時

会 場

対象　男性17歳～69歳　女性18歳～69歳　
※65～69歳の人は60～64歳までに献血の経験が
　 ある人が対象となります。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

こ

んに
ちは 保
健
師
で
す

アーモンドクッキー

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601 22広報だざいふ 2021.1.1 （令和 3 年）


