
あ
な
た
の
家
で
は
、
災
害
時
の

非
常
持
出
品
と
備
蓄
品
の
準
備
は

万
全
で
す
か
？

災
害
発
生
か
ら
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

復
旧
ま
で
１
週
間
以
上
を
要
す
る

ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
災
害
救
援
物
資
が
３
日
以
上

到
着
し
な
い
こ
と
や
、
物
流
機
能

の
停
止
に
よ
っ
て
１
週
間
は
食
品

が
手
に
入
ら
な
い
こ
と
が
想
定
さ

れ
ま
す
。

毎
年
発
生
す
る
災
害
に
備
え
食

料
・
水
、
生
活
用
品
な
ど
必
要
な

「
非
常
持
出
品
」
と
、
救
援
物
資
が

届
く
ま
で
の
間
、
必
要
な
「
備
蓄

品
」
を
備
え
て
お
く
こ
と
は
、
防

災
・
減
災
の
基
本
で
す
。

 

非
常
持
出
品
リ
ス
ト

避
難
す
る
時
、
持
ち
出
す
必
要

最
小
限
の
も
の
を
リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
、
玄
関
、
寝
室
な
ど
身
近
な
と
こ

ろ
に
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

(
男
性
は
15　

、
女
性
10　

程
度

が
一
般
的
)

□
防
災
ず
き
ん
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

□
懐
中
電
灯(
予
備
電
池
含
む
)

□
非
常
食(
乾
パ
ン
、缶
詰
な
ど
)

□
飲
料
水(
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
)

□
携
帯
ラ
ジ
オ(
予
備
電
池
含
む
)

□
携
帯
電
話(
充
電
器
含
む
)

□
救
急
医
薬
品(
常
備
薬
、
お
薬
手

帳
な
ど
)

□
貴
重
品
(
通
帳
、
保
険
証
の
コ

ピ
ー
)

□
現
金　
　
　
　

□
タ
オ
ル

□
着
替
え　
　
　

□
軍
手　
　
　

□
雨
具

□
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

(
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
)

□
缶
切
り
、ナ
イ
フ

□
ラ
イ
タ
ー　
　

□
ろ
う
そ
く

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
次
も
忘
れ
ず
に
。

□
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
体
温
計
、
使

い
捨
て
手
袋

 

備
蓄
品
リ
ス
ト

救
援
物
資
の
到
着
や
災
害
復
旧

ま
で
の
間
、
自
給
自
足
す
る
た
め

の
も
の
で
、
最
低
３
日
間
、
可
能
な

ら
１
週
間
分
を
用
意
し
ま
し
ょ

う
。

□
飲
料
水(
１
人
１
日
３
ℓ
)

□
食
料(
即
席
め
ん
、
レ
ト
ル
ト
や

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
)

□
嗜
好
品(
チ
ョ
コ
、
あ
め
、
菓
子

な
ど
)

□
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
(
予
備
ボ
ン

ベ
)

□
鍋
、や
か
ん

□
割
り
箸
、紙
皿
、紙
コ
ッ
プ

□
ラ
ッ
プ
、ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

□
毛
布
、タ
オ
ル
ケ
ッ
ト

□
寝
袋(
毛
布
・
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
)

□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

　

(
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
)

□
生
理
用
品　
　

□
新
聞
紙

□
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

□
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル

□
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

□
予
備
の
メ
ガ
ネ
、
杖
、補
聴
器

□
救
助
品(
ノ
コ
、ス
コ
ッ
プ
、

　

ロ
ー
プ
、ジ
ャ
ッ
キ
な
ど
)

家
族
構
成
で
必
要
な
も
の
は
変

わ
る
の
で
、
以
下
も
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

■
要
介
護
者
が
い
る
場
合

介
護
用
品
、
常
備
薬
、
入
れ
歯
、

補
聴
器
、
大
人
用
紙
お
む
つ
、
補
助

具
の
予
備
、
介
護
保
険
証
、
障
が
い

者
手
帳
な
ど
。

■
妊
婦
が
い
る
場
合

ガ
ー
ゼ
、
さ
ら
し
、
生
理
用
品
、

新
生
児
用
の
出
産
準
備
品
、
母
子

手
帳
な
ど
。

■
乳
幼
児
が
い
る
場
合

粉
ミ
ル
ク
、
哺
乳
瓶(
消
毒
セ
ッ

ト
)
、
災
害
用
液
体
ミ
ル
ク
、
離
乳

食
、
お
も
ち
ゃ
、
紙
オ
ム
ツ
、
お
尻
ふ

き
、抱
っ
こ
ひ
も
、母
子
手
帳
な
ど
。

■
ペ
ッ
ト
が
い
る
場
合

ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、
ペ
ッ
ト
用
品
、

(
食
器
、
ト
イ
レ
、
リ
ー
ド
、
ケ
ー

ジ
)
、
定
期
的
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
、
首
輪
に
迷
子
札
、
犬
は
「
鑑

札
、
注
射
済
票
」を
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

使
い
な
が
ら
備
蓄
す
る

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」

災
害
用
に
、
長
期
保
存
が
可
能

な
保
存
食
を
用
意
す
る
こ
と
だ
け

が
備
蓄
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
、

普
段
使
用
し
て
い
る
食
品
を
最

初
に
多
め
に
購
入
。

②
購
入
し
た
備
蓄
品
は
、
日
常
生

活
の
中
で
定
期
的
に
消
費
す

る
。

③
消
費
し
た
分
を
、
再
度
、
購
入
し

補
充
し
て
お
く
。

こ
の
①
②
③
の
繰
り
返
し
が

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

(

回
転

備
蓄)

法
」で
す
。

こ
う
す
れ
ば
、
常
に
一
定
量
を

無
駄
な
く
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
、
災
害
時
に
多
い
に
役
立
ち
、
ま

た
食
品
ロ
ス
も
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

最
近
の
大
水
害
を
背
景
に
「
３
日

分
程
度
の
食
料
・
飲
料
を
備
蓄
し

て
い
る
」
人
は
、
34
・
４
％
か
ら
、

昨
年
は
40
・
５
％
と
６
ポ
イ
ン
ト

増
加
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
半
分
以

下
の
状
況
で
す
。

２
０
０
４
年
か
ら
は
、
ほ
ぼ
毎

年
の
よ
う
に
全
国
で
大
規
模
な
災

害
が
発
生
し
、
特
に
梅
雨
の
豪
雨
、

大
型
化
す
る
台
風
は
も
ち
ろ
ん
、

突
然
発
災
す
る
地
震
な
ど
に
対

し
、
生
活
す
る
上
で
必
要
な
食
料

品
や
生
活
必
需
品
を
、
日
頃
か
ら

備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
！

kg

kg

野田防災専門官の非常持出袋と中身

その51

防
災
だ
よ
り

防
災
専
門
官　

 

野
田　

 

秀
敏

の

だ

ひ
で
と
し

非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
の
準
備
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