
　

令
和
元
年
度
、
太
宰
府
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
へ
、
４
５
０
件
の
相
談
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。内
訳
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
特
に
『
通
信
販
売
』
に

関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
海
外
の
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
購
入
し
た

が
、
商
品
が
届
か
な
い
」「
事
業
者
と
連
絡

が
取
れ
な
い
」
な
ど
、
詐
欺
的
サ
イ
ト
に

よ
る
通
販
ト
ラ
ブ
ル
の
他
、
健
康
食
品
や

化
粧
品
な
ど
を
注
文
し
た
と
こ
ろ
、
決
め

ら
れ
た
回
数
購
入
し
な
く
て
は
い
け
な
い

『
定
期
購
入
』
だ
っ
た
と
い
う
相
談
が
多
く

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

事
業
者
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
は

「
モ
ニ
タ
ー
」
や
「
お
試
し
」
な
ど
と
通
常
よ

り
低
価
格
で
購
入
で
き
る
こ
と
が
強
調
さ

れ
、
定
期
購
入
で
あ
る
こ
と
の
表
示
が
わ

か
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
解

約
を
申
し
出
て
も
「
定
期
購
入
は
途
中
解

約
で
き
な
い
」な
ど
と
断
ら
れ
た
り
、
解
約

の
電
話
が
常
に
混
み
合
い
つ
な
が
ら
ず
、

連
絡
で
き
な
い
ま
ま
次
の
商
品
が
届
く
と

い
う
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制

度
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
注
文
の
最
終
画

面
な
ど
で
「
定
期
購
入
で
は
な
い
か
」「
解

約
、
返
品
は
で
き
る
か
」な
ど
の
購
入
の
条

件
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
購
入
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
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弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
無
料
法
律
相
談

太
宰
府
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
∼
金
曜
日

毎
月
第
３
木
曜
日

年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く

⎝

⎠

午
前
９
時
30
分
∼
午
後
４
時

⎝
正
午
∼
午
後
１
時
ま
で
は
昼
休
み
⎠

※

予
約
申
込
み
不
要
・
無
料

※

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

⎝
☎
内
線
３
４
８
ま
で
⎠

場
所　

市
役
所
２
階
消
費
生
活
相
談
室

午
後
１
時
∼
４
時
⎝
１
人
30
分
程
度
⎠

※

予
約
申
込
み
が
必
要
で
す
。

‹
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
申
込
み
先
›

　
　
　
　

産
業
振
興
課　

商
工
・
農
政
係

　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

⎝
☎
内
線
４
４
０
⎠

エコライフ始めてみませんか？エコライフ始めてみませんか？

福岡県環境家計簿を市環境課窓口にて配布中（先着４００名）！

エコライフ実践のためにも、ぜひご活用ください。

冷蔵庫、照明、テレビ、エアコンの順になっています。電気製

品の中で最も電気を消費しているのが冷蔵庫で約25％、

２位が照明で約20％、ついでテレビ、エアコンと続きます。
出典：ふくおかエコライフ応援サイト

● 熱い物は冷ましてから保存。
麦茶やカレー、シチューなど、温かいものをそのまま冷蔵庫へ入れていませんか？
庫内の温度が上がり、冷やすのに余分なエネルギーが消費されるのでご注意。

● 冷蔵庫の中の整理を。
ずっと前に食べ残した食品が、冷蔵庫の奥で眠っていませんか？「とりあえず保存」は、結局食
べずに捨てられることが多いようです。また、常温で保存できるものを冷蔵庫に入れていません
か？缶詰、びん詰や調味料は、未開封なら冷蔵庫へ入れる必要はありません。

● 庫内温度の設定方法。
室温を控えめに設定すると消費電力量が少なくなりますので、設定が「強」になって
いたら「中」や「弱」にすると省エネになります。ただし、食品の傷みには注意して
ください。
※ 冷蔵庫の温度調整のダイヤルは、ドア外側正面、あるいは冷蔵室の庫内にあります。

● 取り出す時は
・ドアの開閉は短く、手早くしましょう。
・ドアのパッキンの傷みに注意しましょう。

出典：省エネ性能カタログ２０１５冬版(経済産業省　資源エネルギー庁)

問い合わせ　環境課環境保全係（☎内線307）

～６月は環境月間。エコライフの実践は地球にとっても家計にとっても一石二鳥！～

クイズ：家で使う電気量は何が一番かかっているでしょうか？

正解は・・・

冷蔵庫の

上手な使い方

相　談　内　容

契約トラブル（通信契約、保険契約など）

通信販売トラブル（定期購入の解約など）

架空請求（メール、ショートメール、ハガキ）

住宅工事、建築関係

インターネットサイトトラブル

不動産貸借（賃貸物件退去費用など）

その他
（多重債務、店への苦情、情報提供など）

　　　　 合　　　　　　　計

103件

65件

30件

21件

18件

16件

197件

450件

件 数
令
和
元
年
度
の

消
費
生
活
相
談
受
付
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601 20広報だざいふ 2020.6.1 （令和 2 年）


