
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
性
胃

腸
炎
や
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
の
一
つ
で
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
冬

場
に
多
発
し
ま
す
。
健
康
な
人
は

軽
症
で
回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
も

あ
る
の
で
し
っ
か
り
と
予
防
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

類
な
ど
)

・
感
染
者
が
使
っ
た
り
お
う
吐
物

が
つ
い
た
り
し
た
も
の
は
、
他

の
も
の
と
分
け
て
洗
浄
・
消
毒

し
ま
し
ょ
う
。

・
食
器
な
ど
は
食
後
す
ぐ
塩
素
消

毒
液
に
十
分
浸
し
、
消
毒
し
ま

し
ょ
う
。

・
ド
ア
ノ
ブ
、
衣
類
な
ど
も
塩
素

消
毒
液
な
ど
で
消
毒
し
ま
し
ょ

う
。(
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

は
金
属
腐
食
性
が
あ
る
の
で
、

金
属
部
の
消
毒
後
は
十
分
に
ふ

き
取
り
ま
し
ょ
う
)

③
処
理(
お
う
吐
物
な
ど
)

・
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
静
か

に
拭
き
取
り
、
塩
素
消
毒
後
、
水

拭
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
拭
き
取
っ
た
お
う
吐
物
や
手
袋

な
ど
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密
閉
し

で
す
。
主
な
症
状
は
、
吐
き
気
、
お

う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
、
微
熱
で
す
。
通

常
は
症
状
が
１
~
２
日
続
い
た
あ

と
治
り
ま
す
。ま
た
、
感
染
し
て
も
発

症
し
な
い
場
合
や
軽
い
風
邪
の
よ

う
な
症
状
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト
は
？

①
手
洗
い
の
徹
底

・
石
け
ん
を
十
分
泡
立
て
て
洗

い
、流
水
で
十
分
に
す
す
ぐ
。

・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
石
け
ん
と

流
水
を
用
い
た
手
洗
い
の
代
用

に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
す
ぐ
に

石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
が
で
き

な
い
よ
う
な
場
合
、
あ
く
ま
で

手
洗
い
の
補
助
と
し
て
用
い
ま

し
ょ
う
。

②
消
毒
(
食
器
・
環
境
・
リ
ネ
ン

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
主
に
次
の

感
染
経
路
で
感
染
す
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

⑴
ふ
ん
便
や
お
う
吐
物
の
処
理
の

際
に
手
な
ど
に
残
っ
た
ウ
イ
ル

ス
が
体
内
に
入
る
。

⑵
不
適
切
な
汚
物
処
理
で
残
っ
た

ウ
イ
ル
ス
が
空
中
に
た
だ
よ

い
、口
に
入
る
。

⑶
感
染
し
た
人
が
調
理
し
て
、
ウ

イ
ル
ス
が
つ
い
た
食
品
を
食
べ

る
。

⑷
ウ
イ
ル
ス
の
蓄
積
し
た
、
加
熱

不
十
分
な
二
枚
貝
な
ど
を
食
べ

る
。

ど
ん
な
症
状
に
な
る
の
？

潜
伏
期
間
(
感
染
か
ら
発
症
ま

で
の
時
間
)
は
24
時
間
~
48
時
間

て
廃
棄
し
ま
し
ょ
う
。

・
し
ぶ
き
な
ど
を
吸
い
込
ま
な
い

よ
う
に
し
、
処
理
後
は
手
洗
い

を
し
ま
し
ょ
う
。

○
塩
素
消
毒
の
方
法

「
塩
素
消
毒
液
」

は
、
家
庭
用
の
塩

素
系
漂
白
剤
で
も

代
用
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
②
③
で

利
用
で
き
る
、
２

０
０
ppm
の
濃
度
の

塩
素
消
毒
液
の
作

り
方
は
図
の
と
お

り
で
す
。

※

製
品
ご
と
に
濃
度
が
異
な
る
の

で
、表
示
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
支
援
課　

保
健
師

作り方

材料（4人分）

さつまいも（正味）

砂糖

塩

白玉粉

砂糖

薄力粉

水

………… 300ｇ

……………………………20ｇ

……………………… 小さじ1/8

…………………… 大さじ１

……………………………20ｇ

…………………………50ｇ

…………………………… 65cc

一人分当たりの栄養価

エネルギー   97ｋcal

たんぱく質　　   1.0g

脂質　　  0.2g

塩分　　  0.1g

①さつまいもは厚めに皮をむく。適当

な大きさに切り、水につけてアクを

抜く。

②①を耐熱容器に入れラップをかけ

て柔らかくなるまで電子レンジに

かける。（500ｗで約10分間）

③②をマッシャーでよく潰し、砂糖・

塩を加え混ぜる。適当な大きさの

パックにラップを敷き、さつまいも

をしっかり詰め込んで形を整えて

冷ます。

④ボウルに白玉粉を入れ、手で砕い

ておく。砂糖、薄力粉を入れて混

ぜ、水を加えてさらに混ぜる。

⑤③のパックからさつまいもを取り

出し、食べやすい大きさにカットす

る。

⑥⑤の芋に④の生地を一片ずつつけ

ながらテフロン加工のフライパン

で焼いていく（皮は薄いほうが綺

麗な仕上がりになる）。すべての面

を焼きつけて出来上がり。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

こ

んに
ちは 保

健
師
で
す

さつまいものきんつば

市ホームページアドレス　https://www.city.dazaifu.lg.jp/23 広報だざいふ 2022.2.1 （令和 4 年）


