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　日本では焼肉といえば、韓国！というイメージが強いですよね。しかし、

そもそも韓国では「焼肉」という言葉がありません。それでは、韓国で焼

肉を食べに行きたい時は何と言うのでしょうか。

　正解は「牛肉食べに行こう」または「サムギョプサル ( 豚バラ肉 ) 食べ

に行こう」です。韓国では牛肉専門店、サムギョプサル専門店、ホルモン

専門店といったように分かれていて、日本のように一つのお店に豊富な種類

の肉が用意されているわけではないのです。

　韓国の焼肉屋で肉を注文すれば、キムチやサンチュ(レタスの一種 )、お

かずなどが当たり前のようについてきます。韓国人は、肉だけを食べるより、

野菜と一緒に肉を食べるのです。栄養のバランスが取れるのはもちろん、

油っぽさを感じずに肉でいろんな味を楽しめるため、もっと肉が進みます。

サンチュやエゴマの葉の上に少しのご飯と味噌、キムチなどの好きなおかず、

焼肉を乗せて一口で食べます。量は食べやすいよう作りながら調整します。

これが、私のおすすめの食べ方です。

　また、網ではなく鉄板の場合、豚肉と一緒にキムチを焼いて食べることも

多いです。酸味のきいたキムチに火を通すことで甘みがプラスされ、そこに

豚肉の油が合わさると、豚肉のうまみがなお際立ちます。シメとしては、主

に冷麺や肉の入った味噌汁とご飯を食べます。肉が入ったコクのある味噌汁

は、焼肉を食べに行くもう一つの楽しみでもあります。

国際交流員への質問募集！

韓国のことについて国際交流員に聞きたいことを下記まで送ってください。
(郵便・電子メール・電話のいずれか)　　　

 郵便　〒818-0198太宰府市観世音寺一丁目1番1号 太宰府市 国際・交流課　宛
 電子メール　  kokusai-k@city.dazaifu.lg.jp
 電話　☎(921)2121 (内線482)
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