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　２月に入り一段と寒くなりました。暖かくお過ごしですか？ 春まであと少

しですが、大陸に近い韓国では、この時期になると、「ミセモンジ：微細ほこ

り（PM10㎛ )」や「チョミセモンジ：PM2.5㎛以下」で生活がとても不便です。

　早朝になると煙のような霧で街全体がかすみます。運転するのも困難な

ほどで、窓を開けて換気することがなかなか難しく、空気清浄器がなけれ

ば家の中でも安心して生活できません。車の中

でも使える、水筒ほどの大きさの携帯用空気清

浄器を使う人も少なくありません。

　そのほかにも、PM2.5 対策のためにさまざまな

ものが開発されています。

　ミセモンジの吸入を防止

するマスク、日焼け止めや

クレンジング製品、大気汚

染情報がすぐに分かるバス停の電光掲示板や日々のミ

セモンジ情報がわかるアプリといった、日常で使われる

ものもあれば、工場で排出される PM2.5 の濃度を低減

してくれる施設、車が道路を走る際に飛ぶ PM2.5 の量

を測る「道路移動測定システム」など、企業や国レベ

ルで対応するものもあります。

　一度体内に入ってしまった PM2.5 は、呼吸器の奥深く

まで入り外に出すことは難しいです。そのため、日ごろ

から常に手洗い・うがいを行ったり、帰宅後にはすぐ

に服や髪の毛についたほこりをとってお風呂に入る、定期的に部屋を掃除し

たりするなど、十分な予防が求められます。

この時期に気を付けなければならない「미세먼지」

（高雄）池坊

花材 しだれ梅、レリア、梅古木

川嵜　純子

筑陽学園中学校３年　 内濵　歓太さん
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全国の大気汚染情報が

一目でわかるウェブサイト

(2019年2月のPM2.5の様子)
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