
　寒い冬はなかなか外には出れないので、家の中で何をして遊ぼうかと悩みませんか。

　今回は身近にある新聞紙を使って遊びましょう。

　新聞紙1枚で親子の遊びが広がり、会話が弾みます。試してみてください。

① 新聞紙の真ん中をくり抜いてあそぼう。

・ 穴から「いないいないばあ」「○○ちゃんが見え

た」「何が見えるかな」など声をかけたり、 穴の

中から顔を出して遊んでみましょう。お子さん

の表情の変化が見えると思います。 （穴はいく

つでも）

・ 子どもの頭が入るくらいの穴をあけて、 頭を入

れて洋服のように着てみましょう。マントやよろ

いのようになり、楽しい気持ちになります。

・ 今度は新聞紙のはしっこを持ってお互いにひっ

ぱりっこして、びりびりと破って楽しみましょう。

ひっぱったり、小さく破ったりするのにも指の力

がいります。指先をしっかり使わないと破れま

せん。小さく破った新聞紙を集め、 子どもの上

から雪のように降らせて遊ぶと子どもたちは喜

びます。

・ 最後に、 細かくなった新聞紙を集めて、 ビニー

ル袋に入れてふくらませて結び、 ヒモをつける

と、 手に持ってぶらさげたりポンポンと手で弾

ませてあそぶおもちゃになります。

※新聞紙を口の中に入れないように注意してく

ださい。

② 新聞紙でボールと輪を作ってあそぼう。

・ 新聞紙を丸めてガムテープでとめてボールにし

ます。小さいボールや大きいボールを作りまし

ょう。

小さいボールは、 キャッチボールのように投げ

あう、大きいボールは、サッカーボールのように

蹴ってあそびます。

・ 新聞紙を縦にクルクルと巻き、 ガムテープで留

めてフリスビーのように丸く輪にします。

　丸くなった部分にマジックやクレヨンなどで好

きな絵を描いたり、 シールを貼ったりすると世

界で一つだけのフリスビーの出来上がりです。

　投げて遊んだり、大人がフリスビーを持ち、子ど

もがその中に新聞紙で作ったボールを投げ入

れて遊んだりしましょう。うまく入ったらほめて

あげましょう。
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「新聞紙で遊ぼう！」

おめでとう　さい1
平成31年2月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和元年5月の人は、2月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/

somu/204/379/575/10459.html
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