
男女

　

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。
今
月
か
ら
２
回
に
わ
た
っ
て

「
自
殺
対
策
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

●
全
国
、
福
岡
県
そ
し
て
太
宰
府

市
の
実
態

　

自
殺
死
亡
率
と
は
、
人
口
10

万

人
あ
た
り
の
自
殺
者
数
を
表
し
ま

す
。
全
国
や
県
が
減
少
し
て
い
る

中
、
本
市
は
平
成
29

年
度
以
降
上

昇
し
て
い
ま
す
。
年
代
別
で
は
20

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う
危

機
は
「
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
危

機
」
で
す
。

●
私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る
こ

と
と
は

　

「
自
殺
実
態
白
書
２
０
１
３
」
に

よ
る
と
、
自
殺
で
亡
く
な
る
前
に

何
ら
か
の
相
談
機
関
を
訪
れ
て
い

た
人
は
70

％
に
上
り
ま
す
。
さ
ら

●
自
殺
の
背
景

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
過
労
、
生
活

困
窮
、
育
児
や
介
護
疲
れ
、
い
じ
め

や
孤
立
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会

的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。「
自
殺
実
態
白
書
２
０
１

３
⎝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人

ラ

イ

フ

リ

ン

ク
⎠
」
に
よ
る
と
、
平
均
４
つ
の
社

会
的
要
因
⎝
問
題
⎠
が
連
鎖
し
て
自

殺
が
起
き
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

歳
以
下
∼
40

代
、
60

代
、
80

歳
以
上

が
高
い
値
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
男
女
別
で
は
、
全
国
・
福
岡
県
・

太
宰
府
市
の
全
て
に
お
い
て
女
性

よ
り
も
男
性
の
方
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
実
態
も
踏
ま
え
た

上
で
、
太
宰
府
市
で
は
太
宰
府
市

自
殺
対
策
計
画
な
ど
に
も
と
づ
き

自
殺
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

に
、
自
殺
で
亡
く
な
る
一
カ
月
以

内
に
限
っ
て
み
て
も
、
47

・
５
％

が
相
談
に
訪
れ
て
い
ま
し
た
。
何

と
か
し
て
危
機
的
な
状
態
を
脱
し

よ
う
、
抱
え
て
い
る
問
題
を
解
決

し
よ
う
、
と
し
て
い
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
に
で
き
る
こ

と
は
、
自
殺
を
身
近
な
問
題
と
捉

え
、
周
り
の
人
や
大
切
な
人
の
Ｓ
Ｏ

Ｓ
、「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」こ
と

に
気
づ
く
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
の
気
づ
き
を
も
と
に
、
勇

気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
こ
か
ら
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

に
つ
な
が
り
、
見
守
っ
て
い
く
き
っ

か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
「
気
づ
き
の
ポ
イ
ン
ト
」

に
つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
の

で
、
行
動
の
第
一
歩
に
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

元
気
づ
く
り
課　

保
健
師

作り方

材料（4人分）

豆乳

水

粉寒天

砂糖

バナナ

メープルシロップ

…………………1・1/2カップ

………………………1/2カップ

……………………1袋（4ｇ）

…………………………… 30ｇ

…………………1本（100ｇ）

…………小さじ1

一人分当たりの栄養価

エネルギー  　45ｋcal

たんぱく質　　    1.5g

脂質　　　0.8g

①バナナは５ミリの厚さの輪切りに

する。

②小鍋に水と寒天を入れて火にかけ

る。寒天が溶けたら砂糖と豆乳を

加えて混ぜる。

③流し缶にバナナを並べて、②を流し

入れて冷蔵庫で冷やす。

④③が固まったら切って器に盛り、上

からメープルシロップをかける。

牛乳のアレルギーのお子さんや、牛乳

が苦手な人におすすめのおやつです。

自
殺
対
策
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

　

そ
の
①
「
自
殺
の
実
態
」

こ

んに
ちは 保
健

師

で

す

豆乳バナナゼリー
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