
寒くなるとなかなか外では遊べなくなりますね。室内で指先を使った遊びをしてみませんか。指先を使っ

た遊びは、指先の発達だけでなく脳の活性化も促して集中力を高めます。いくつかあそびを紹介します。

●紙ちぎり

新聞紙などのいらなくなった紙類を手でちぎって遊びます。大人には簡単ですが、子どもはなかなか指

先でちぎれず、最初は手全体の力でひっぱってちぎろうとします。難しかったら、大人が少しちぎって切り口

を作ってあげるとスムーズです。長くちぎって「へびだよ」と言ってひらひらさせたり、細かくたくさんちぎって

上から雪のように降らせたりするととても喜びます。そして、遊んだあとに散らかった紙類を拾うことにも

指先を使いますので、ぜひ子どもと一緒に片付けてください。拾った紙をビニール袋に入れて、口を結んで

風船のようにして遊ぶとまた違う遊びになって楽しいです。

●手作り粘土

小麦粉に水を少し入れてこねると小麦粉粘土ができあがります。食紅を混ぜたりすると色がついてき

れいです。もし、まちがえて口にいれても小麦粉なので安全です。

粘土は指先を使って、ちぎる・丸める・のばすことでいろいろな形ができ、

子どもが夢中になります。

●シール貼り

子どもはシールを貼ることが大好きです。指先を使ってシールをはがし、

どこにでも貼りますので、台紙のようなものを用意して「ここに貼ろうね」と

声をかけながらシール貼りをするといいでしょう。

●積み木あそび

つまんで並べたり、高く積んだりすることで想像しながら遊べます。まずは、大人が作ったものをさわっ

て、こわすことから始まりますので、子どもの興味に合わせた遊び方をしてください。

●紐とおし

ストローを２～３センチに切って、毛糸や荷造り用の紐をストローの穴に通していきます。穴に通しやすい

ように、紐の先をセロテープで巻いておくといいと思います。たくさん通して紐の端と端を結ぶとネックレス

やブレスレットが出来上がります。

他にも衣類のボタンはめやファスナーの開け閉めなどにも指先を使いますので、楽しみながらやってみ

てください。
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「指先を使ったあそび」

野上　志郎ちゃん

 の　がみ  　　し　ろう

25日 福島　光礎ちゃん

ふく しま  　 こう　き

26日 池園　蘭ちゃん

いけ ぞの　　らん

24日 白水　結都ちゃん

しろ うず　　 ゆい　と はた　　 あお　ば

9日

土井　柚嬉ちゃん

ど　　い　　　ゆず　き

24日 江田 帆乃楓ちゃん

え　 だ　　 ほ　 の　 か

7日 山村 百々花ちゃん

やま むら　　も　　も　　か

29日 有家　正恭ちゃん

あり いえ 　 まさ ゆき

1日

秦　青葉ちゃん28日

くり やま　　 たい よう

栗山　太陽ちゃん22日

おめでとう　さい1
令和元年12月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和２年3月の人は、12月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/
somu/204/379/575/10459.html
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