
吉永　健十ちゃん

よしなが　　けん と

29日 神田　穂香ちゃん

かん だ　　 ほの か

24日 西村　歩香ちゃん

にしむら　　あゆ か

7日 植松　逞斗ちゃん

うえまつ　　たく と さ さ ぶ ち 　   み 　 ゆ

23日 笹淵　心結ちゃん2日

まつもと　　 は 　 な

松本　華和ちゃん2日

た なか　　ゆず ほ

田中　柚穂ちゃん30日

なかじま　　 さ 　 な

中嶋　紗菜ちゃん24日松本　真和ちゃん

まつもと　　 ま 　 な

2日 山添　七煌ちゃん

やまぞえ　　なな き

2日 河本　昂大ちゃん

かわもと　　こうだい

14日 上田　麻陽ちゃん

 うえ だ　　 あさ ひ

9日

「いいな、いい歯」

福岡県の歯科医師会では11月7日、8日は「いいな、いい歯。」の日とし、11月7～13日の1週間

を「いいな、いい歯。」週間としています。

赤ちゃんは生後６カ月を過ぎた頃から乳歯が生え始めます。乳歯はあごの発達や顔の輪郭の形

成、身体の発育、永久歯の歯並びに影響を及ぼします、乳歯が虫歯になると永久歯も虫歯になりや

すくなります。また、噛むことで舌の使い方を覚え、顔の周りの筋肉を発達させて言葉の発音にもつ

ながります。

歯を守るために歯磨きはとても大切なことです。歯が生えてない赤ちゃんの時から歯磨きの習慣

づけを始めましょう。清潔なガーゼで口元や口の中を拭き、触られることに慣れさせます。歯が生え

たらパパやママが座って膝に子どもを寝かせて、話しかけたり歌を歌ったりしながら歯ブラシで歯

を磨いてあげましょう。

1歳～1歳半過ぎのイヤイヤ期の歯磨きはなかなか難しいものです。無理やりするとけがにつな

がると思います。この時期の歯磨きを少しでも楽しくするために、大人が歯磨きをする姿を見せて、

口の中をきれいにするのは気持ちが良いものだと知らせることが効果的です。毎食

後、歯磨きができなくても寝る前の1回は磨きましょう。寝ている間は唾液の分泌

が少なくなるので、口の中の細菌を減らすために寝る前は磨くと良いと思います。

　

　毎日、歯磨きをしていくことで習慣になっていきます。「上手にできたね！」鏡を

見せて「ピカピカになったよ」などたくさん褒めて歯磨きするのは楽しいもの、気持

ちのいいもの、にしていきましょう。

うめっこテラス（子育て世代包括支援センター）

おめでとう　さい1
令和２年11月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和3年2月の人は、11月に応募してください。

URL  https://www.city.dazaifu.lg.jp/site/web-kouhou/
2633.html
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