
矢吹　碧芭ちゃん

や ぶき　　あお ば

31日 大江　奏太ちゃん

おお え　　　かな た

28日 岩井　萩太ちゃん

いわ い　　 しゅう た

8日 東　奏汰ちゃん

ひがし　 そう た お がた　　すい

14日 緒方　翠ちゃん23日

まるやま　　さく と

丸山　朔永ちゃん27日

原田　樹ちゃん

はら だ　　いつき

5日 家成　佳弥ちゃん

や なり　　　 か　や

14日 橋田 彩衣那ちゃん

はし だ　　 あ 　 い 　 な

13日 中園　橙ちゃん

 なかぞの　 だい

7日

「一緒に子育てをしましょう」

秋の訪れを感じる季節になりました。 家族で散歩をしながら、落ち葉や木の実を見つけたり、拾っ

たりすることも楽しいと思います。 秋の散歩は子どもにとっての宝物でいっぱいです。

子育てをする中で、 成長していく子どもの姿を見ることは嬉しいものです。 パパとママ、 2 人で

共感することで喜びは倍になります。 その反面、 子育ての悩みも増えていくと思いますが、 そんな

時は悩みや不安を半分にできると思います。

パパとママが喜びや悩みを共有することはお互いの心の支えや安心感につながることでしょう。

そうすることで、 家族みんなの心が元気になると思います。

また、 おじいさんやおばあさん、 先輩パパやママなど身

近な方に相談すると参考になることがあると思います。 う

めっこテラス （子育て世代包括支援センター） でも相談を

受けています。 困ったことや聞きたいことなど、 どんなこ

とでも大丈夫です。

みんなで一緒に子育てをしましょう。

子育て応援係の子育て講座や遊びの広場は、 ママだけでなくパパも参加もできます。 また、 パ

パを対象とした 「パパとあそぼう会」 という事業を行っています。 パパとお子さんで体操や手遊び

をしたり、 パパ同士で交流したりする場を提供しています。

地域子育て支援センターでも、 パパ対象の講座を行っています。 詳しいことは広報紙やホーム

ページなどでお知らせしますので参加されてくださいね。

うめっこテラス（子育て世代包括支援センター）

おめでとう　さい1
令和２年10月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和3年1月の人は、10月に応募してください。

URL  https://www.city.dazaifu.lg.jp/site/web-kouhou/
2633.html
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