
皆
さ
ん
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
と

い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
」
は
乳
が
ん

の
啓
発
活
動
を
表
す
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
す
。
皆
さ
ん
も
ど
こ
か

で
目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

こ
の
「
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
」
は
１
９

８
０
年
代
の
ア

メ
リ
カ
で
作
ら
れ
た
こ
と
が
始
ま

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

う
で
す
。

本
市
で
は
集
団
検
診
で
乳
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。７
月
~

来
年
２
月
ま
で
の
指
定
の
日
に
ち

で
実
施
し
て
い
ま
す
。太
宰
府
市
民

で
40
歳
以
上
の
女
性
が
対
象
で
す
。

２
年
に
１
回
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し

く
は
「
健
康
診
査
の
ご
案
内
」
の
チ

ラ
シ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、「
健
康
診
査
の
ご
案
内
」チ
ラ
シ

は
公
共
施
設
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

乳
が
ん
は
体
の
外
か
ら
自
分
で

触
っ
て
異
常
を
確
か
め
る
こ
と
が

で
き
る
が
ん
で
す
。月
に
一
度
自
己

触
診
を
行
い
ま
し
ょ
う
。生
理
が
あ

る
人
の
場
合
、
出
血
が
終
わ
っ
て
４

~
７
日
後
に
行
い
ま
す
。習
慣
的
に

自
分
の
乳
房
の
触
り
心
地
を
覚
え

て
お
き
、
何
か
変
わ
っ
た
ら
迷
わ
ず

く
な
っ
て
い
ま
す　

。

出
典
:
　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対

策
情
報
サ
ー
ビ
ス

●
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
よ
う

早
期
発
見
の
た
め
に
「
乳
が
ん
検

診
」
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
は

大
切
で
す
。本
市
の
乳
が
ん
検
診
で

は
問
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
実
施
し
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

検
査
と
は
、
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
(
レ

ン
ト
ゲ
ン
)
検
査
で
す
。小
さ
な
し

こ
り
や
、
し
こ
り
に
な
る
前
の
石
灰

化
し
た
微
細
な
乳
が
ん
の
発
見
に

威
力
を
発
揮
し
、
早
期
発
見
に
欠
か

せ
ま
せ
ん
。た
だ
し
、
乳
腺
が
密
な

若
い
人
の
場
合
は
、
し
こ
り
を
見
つ

け
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、Ｘ
線
撮
影
の
た
め
、
妊

娠
し
て
い
る
人
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

乳
房
を
圧
迫
す
る
の
で
痛
み
を
感

じ
る
人
も
い
ま
す
。生
理
前
の
10
日

間
を
避
け
る
と
痛
み
が
少
な
い
よ

そ
の
後
、
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
と

い
う
乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
の
普

及
啓
発
や
早
期
予
防
に
取
り
組
む

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
支
援
が
行
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。日
本
で
は

２
０
０
０
年
頃
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
運
動
が
活
発
に
な
り
、
乳
が
ん
啓

発
月
間
で
あ
る
10
月
に
は
街
中
が

ピ
ン
ク
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

た
り
、
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。

●
乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

乳
が
ん
は
、
乳
房
の
中
に
あ
る

乳
腺
に
で
き
る
悪
性
腫
瘍
で
、
そ

の
発
生
や
増
殖
に
は
「
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
女
性
ホ
ル
モ

ン
が
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
特
に

40
歳
代
か
ら
急
増
し
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
乳
が
ん
は
女
性
に
で

き
る
が
ん
の
中
で
一
番
多
く
、
年

間
約
９
万
２
千
人
が
乳
が
ん
に
な

り　

、
年
間
約
１
万
５
千
人
が
亡

専
門
医
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

①
ま
ず
は
鏡
の
前
で
腕
を
上
げ
下

げ
し
て
、
ひ
き
つ
り
な
ど
の
異
常

が
な
い
か
目
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る

②
次
に
仰
向
け
に
寝
て
、
指
で
つ
ま

む
の
で
は
な
く
４
本
の
指
を
揃

え
、
指
の
腹
で
軽
く
圧
す
よ
う
に

し
て
、
し
こ
り(
硬
い
部
分
)が
な

い
か
ど
う
か
、
ま
ん
べ
ん
な
く
触

れ
る

③
最
後
に
乳
首
を
つ
ま
み
、
分
泌
液

が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る

乳
が
ん
は
不
治
の
病
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。早
期
の
が
ん
な
ら
完
治
の

可
能
性
も
ぐ
っ
と
高
く
な
り
ま
す
。

検
診
受
診
と
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
、
乳

が
ん
予
防
に

取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

元
気
づ
く
り
課　

保
健
師

作り方

材料（4人分）

春巻きの皮（20cm×20cm）

バター

砂糖

ミルクチョコレート

ローストピーナッツ(クラッシュタイプ)

…２枚

…………………………20ｇ

……………………… 小さじ１

…………… １枚

…………………… 大さじ１・1/2

一人分当たりの栄養価

エネルギー  148ｋcal

たんぱく質　　   2.3g

脂質　　  9.8g

塩分　　  0.0g

①春巻きの皮は４等分の正方形に切

り、片面全体に溶かしバターを塗

る。上から砂糖をふって手前から

きっちり巻く。巻き終わりの部分に

もバターを塗り、しっかりと止める。

②オーブンペーパーを敷いた天板に

並べ、予熱した220℃のオーブン

で５～６分焼く。（全体に色がつく

程度）

③粗熱をとり、溶かしたチョコレート

をコーティングする。ローストピー

ナッツを表面にトッピングする。

１）

１）

１）

10
月
は

乳
が
ん
啓
発
月
間
で
す

こ

んに
ちは 保

健
師
で
す

ロールクッキー
～春巻きの皮を使って～
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