
道下美里選手、金メダルおめでとうございます！
さあ、次は皆さんの番です！

“全国自治体対抗戦“でナンバー１をめざしましょう
問い合わせ　スポーツ課☎（９１８）５３８１

10月の１カ月間で開催される「オクトーバー・ランアンドウォーク」“全国自治体対抗戦”に本市も参加します。ウォー

キングの歩数やランニングの距離を、全国個人ランキング・市内個人ランキング・全国自治体ランキング・都道府県ラ

ンキングの４つのランキングで競うイベントです。

運動する場所、時間は問いませんので、どなたでも簡単に参加できます。個人、自治体ランキングも毎日更新されま

すので、楽しみながら運動習慣を身に付けることができます。ぜひ参加してください。

アプリのダウンロードおよび、イベントのエントリー方法は、公式ページ内の「参加方法」

ページに掲載の「参加ガイドブック（PDF）」で詳細を紹介していますので、右記の２次元

コードより、確認してください。

参加すると全員、協賛店舗のお買い物に使える割引クーポンがもらえます。

その他、プレゼントがもらえる企画もありますので、ぜひチェックしてみてください。

イベントに参加して健康とお得を手に入れましょう！！

２つのアプリで毎日の運動習慣をサポート！

アプリでできる、 機能のあれこれ！

参加で特典がもらえます！

アプリのダウンロード ・ 参加方法

＜iＰｈｏｎｅ＞標準アプリ「ヘルスケア」が正常に動作している

＜Android＞「Google Fit」をダウンロードし、正常に動作している
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☞ダウンロードの前に確認しましょう

歩数でキャラクターが成長！ ランキングは毎日更新！

開催されるお楽しみイベント！ スポーツ関連情報をゲット！
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