
＜悪性新生物の死亡部位別順位＞

１位

２位

３位

男性

肺

胃

大腸

女性

大腸

肺

胃

【
日
本
の
現
状
】

「
今
回
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
早

期
発
見
で
き
、
本
当
に
よ
か
っ
た

で
す
」
。
先
日
、
市
民
の
方
か
ら
こ

の
よ
う
な
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

保
健
師
冥
利
に
つ
き
ま
し
た
。

現
在
、
日
本
の
死
因
別
構
成
割

合
は
、
悪
性
新
生
物
(
が
ん
)
が
約

３
割
を
占
め
、
第
１
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
順
位
は
昭
和
56
年
以
降
、

一
貫
と
し
て
変
わ
っ
て
お
ら
ず
全

死
亡
者
の
３
・
７
人
に
１
人
は
が

立
位
で
撮
影
し
ま
す
。
ま
た
医
師

の
判
断
に
よ
っ
て
は
、
胸
部
Ｘ
線

検
査
と
と
も
に
、
か
く
た
ん
細
胞

診
検
査
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

④
前
立
腺
が
ん
検
診

血
液
検
査
で
血
液
中
に
前
立
腺

か
ら
出
さ
れ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
(
前
立
腺

特
異
抗
原
)
の
量
を
測
定
し
ま
す
。

⑤
子
宮(

頚)

が
ん
検
診

子
宮
頚
部
の
細
胞
を
採
取
し
、

顕
微
鏡
で
病
変
を
確
認
す
る
細
胞

診
を
行
い
ま
す
。
細
胞
診
は
子
宮

頚
が
ん
の
が
ん
細
胞
だ
け
で
な

く
、
が
ん
に
移
行
す
る
前
段
階
の

「
異
形
成
」
と
い
わ
れ
る
細
胞
も
確

認
し
ま
す
。

⑥
乳
が
ん
検
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

(
乳
房
Ｘ
線
検
査
)
を

行
い
ま
す
。
乳
腺
専
用

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
２
枚
の

板
で
乳
房
を
挟
み
、
乳
房
を
平

胃
を
膨
ら
ま
す
発
泡
剤
と
造
影
剤

で
あ
る
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
、
Ｘ

線
(
レ
ン
ト
ゲ
ン
)
撮
影
を
行
い
ま

す
。
一
方
、
胃
内
視
鏡
検
査
は
、
経

口
(
も
し
く
は
経
鼻
)
よ
り
小
型
カ

メ
ラ
を
装
着
し
た
細
い
管
を
入

れ
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
を
直

接
観
察
し
ま
す
。

②
大
腸
が
ん
検
診

便
に
潜
む
血
液
の
有
無
を
調
べ

る
便
潜
血
検
査
(
検
便
検
査
)
を
行

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ

が
あ
る
と
便
が
腸
内
を
移
動
す
る

際
に
組
織
と
擦
れ
て
血
液
が
付
着

し
ま
す
。
便
潜
血
検
査
で
は
目
に

見
え
な
い
わ
ず
か
な
血
液
で
も
検

知
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
通
常

は
自
宅
で
２
日
分
の
便
を
採
取

し
、
検
診
当
日
、
検
診
会
場
へ
持
参

し
ま
す
。

③
肺
が
ん
検
診

胸
部
の
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま

す
。
技
師
の
指
示
に
従
い
、
通
常
は

ん

で

亡

く

な
っ
て
い
ま

す
。男
女
部
位

別
に
死
亡
率

を
見
る
と
上

の
表
の
よ
う

に
、肺
・
大
腸
・

胃
が
上
位
３

位
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

の
死
亡
率
割
合
を
年
齢
別
で
見
る

と
、
年
齢
が
高
く
な
る
の
に
従
い
、

が
ん
の
占
め
る
割
合
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

【
が
ん
検
診
の
項
目
と
は
？
】

一
概
に
が
ん
検
診
と
い
っ
て
も

数
種
類
の
項
目
が
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

①
胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診
に
は

２
種
類
あ
り
、
胃
Ｘ
線

検
査
と
胃
内
視
鏡
検

査
が
あ
り
ま
す
。
胃
Ｘ
線
検
査
は

べ
っ
た
く
、
厚
み
を
薄
く
し
て
撮

影
し
ま
す
。

【
受
診
方
法
は
？
】

各
が
ん
検
診
は
、
市
の
集
団
検

診
で
受
診
可
能
で
す
。
広
報
だ
ざ

い
ふ
７
月
号
に
折
り
込
み
の
「
令

和
２
年
度　

健
康
診
査
の
ご
案

内
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
公
共
施

設
に
配
架
ま
た
は
太
宰
府
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
個
別
検
診
で
は
、
大
腸
が
ん
検

診
と
胃
が
ん
検
診
(
胃
内
視
鏡
検

査
)
が
受
診
可
能
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
延
期
と
な
っ
て
い
た
、

市
の
集
団
健
(
検
)
診
は
８
月
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
自

身
の
健
康
を
振
り
返
る
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
づ
く
り
課　

保
健
師

作り方

材料（4人分）

かぶ

人参

干しエビ

かいわれ

だし汁

みりん

薄口しょうゆ

片栗粉

しょうが汁

…………………………240ｇ

………………………… 60ｇ

…………………………4ｇ

………………………20ｇ

…………………… 2カップ

…………………… 小さじ1

………… 小さじ1/3

………………小さじ1・1/3

……………………少々

一人分当たりの栄養価

エネルギー 　　27ｋcal

たんぱく質　　   　1.1g

脂質　　　0.1g

塩分　　　0.1g

①かぶは縦8つに切る。人参は5ミリ

厚さの半月切りにする。

②かいわれは根元を除いて半分に切る。

③鍋にだし汁と①を入れて火にかけ、

煮立ったらアクを除き、みりんを加

えて煮る。かぶが軟らかくなった

ら、しょうゆで味を調え、干しエビ

も加えてひと煮立ちさせる。

④水溶き片栗粉を入れてとろみをつ

け、かいわれとしょうが汁を加えて

火を消す。

み
ょ
う
り

知
っ
て
得
す
る
『
が
ん
検
診
』

~
受
け
よ
う
！
見
つ
け
よ
う
！

自
身
の
健
康
~

こ

んに
ちは 保
健

師

で

す

かぶのうすくず煮
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