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ダンボールコンポストを活用して生ごみ減量！野菜作りを楽しみませんか？

～ダンボールコンポストを活用されている市民を紹介します～ 

ダンボールコンポストを活用して生ごみ減量！野菜作りを楽しみませんか？

～ダンボールコンポストを活用されている市民を紹介します～ VOL.1

微生物の力で生ごみを分解し、 家庭から出るごみの

量を減らす環境に優しい 「ダンボールコンポスト」。 ご

み袋の量も削減できて経済的。 さらに、 生ごみの分解

後には堆肥として活用ができるというメリットもあります。

ダンボールコンポスト利用歴７年の轟さんに、 使い勝手

や活用法などについて聞きました。

できた堆肥は庭での野菜づくりに活用

三条台区在住の轟さんら３人は、 太宰府市が実施

するダンボールコンポスト講座をきっかけに利用を開

始。 ７年ほど継続しています。

轟さんの自宅を訪問すると、 家の周囲の省スペース

を活用してたくさんの野菜を作っていました。 「庭で少

しの野菜を作るのに、ちょうど良い量の堆肥ができます。

できた堆肥は臭いがしないので、 使い勝手も良いです」

とのことです。

「ダンボールコンポストを使うことで、 ごみの量がとて

も減り、 ごみ袋代の節約になっています。 そして、 （作っ

た堆肥で） 野菜や花が育ったら、 （手間をかけた分）

うれしいです」。 轟さんらは、 ダンボールコンポストを楽

しく活用していることが印象的でした。

皆さんもダンボールコンポスト、 挑戦してみません

か？

ダンボールコンポストを使ってみませんか？

基材 （もみ殻くん炭にピートモスや竹粉末を混ぜ

たものなど） を入れたダンボール箱の中に、 食べ残

しや調理くずを入れてよくかき混ぜると、 微生物の働

きにより、 生ごみが堆肥へと生まれ変わる、 自然生

態系に沿った環境にやさしい生ごみリサイクルです。

ダンボールコンポスト

セット内容 ： 基材、 ダンボール、

布カバー

販売場所 ： 太宰府市役所売店、

NPO 法人太宰府身体障害者協

議会

価格 ： 850 円

※基材、 ダンボールのセットは

　 500 円

写真左から後藤さん、落石さん、轟さん

ユリ、朝顔、ひまわり、ピーマン、オクラ、
自宅の庭はたくさんの植物であふれていました

ダンボールコンポストを
庭の一角に設置

自宅の周囲を活用して野菜作り
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