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17～ 18ページを切り取って活用できます！17～18ページを切り取って活用できます！

10月は健康強調月間10月は健康強調月間

貯筋体操で
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こ
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
、
大
雨
、
猛
暑
に
加
え

台
風
ま
で
押
し
寄
せ
ま
し
た
が
、

職
員
が
一
致
団
結
し
て
対
応
に

あ
た
っ
て
く
れ
、
何
と
か
事
な

き
を
得
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

９
月
議
会
で
は
こ
れ
ま
で
の

コ
ロ
ナ
対
策
の
集
大
成
と
し
て
、

家
庭
内
感
染
対
策
、
コ
ロ
ナ
イ

ン
フ
ル
対
策
、
コ
ロ
ナ
滅
観
光
、

感
染
対
策
支
援
、
受
験
生
支
援

等
の
対
策
を
加
え
ま
し
た
。

　

総
計
15

億
円
余
に
上
る
独

自
対
策
は
質
量
ス
ピ
ー
ド
全
て

備
え
た
も
の
と
自
負
し
て
お
り

ま
す
が
、
身
を
切
る
改
革
、
昨

本
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
増
３

億
円
を
充
て
た
た
め
、
基
金
も

取
り
崩
さ
ず
済
み
ま
し
た
。

　

昨
年
度
決
算
で
も
２
年
続
け

て
市
税
が
１
億
円
超
増
加
し
、

ふ
る
さ
と
納
税
は
実
に
４
倍
、

２
億
超
増
を
記
録
し
ま
し
た
。

本
年
度
来
年
度
の
不
安
要
素
に

も
的
確
に
対
応
出
来
る
よ
う
、
成

果
を
着
実
に
受
け
継
ぎ
ま
す
。
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