
保存版
「介護予防のための
健康づくりカレンダー」

保存版
「介護予防のための
健康づくりカレンダー」

17～ 18ページを切り取って活用できます！17～18ページを切り取って活用できます！

10月は健康強調月間10月は健康強調月間

貯筋体操で

筋力・認知機能アップを目指し

健康寿命を延ばそう

貯筋体操で

筋力・認知機能アップを目指し

健康寿命を延ばそう

　

こ
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
、
大
雨
、
猛
暑
に
加
え

台
風
ま
で
押
し
寄
せ
ま
し
た
が
、

職
員
が
一
致
団
結
し
て
対
応
に

あ
た
っ
て
く
れ
、
何
と
か
事
な

き
を
得
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

９
月
議
会
で
は
こ
れ
ま
で
の

コ
ロ
ナ
対
策
の
集
大
成
と
し
て
、

家
庭
内
感
染
対
策
、
コ
ロ
ナ
イ

ン
フ
ル
対
策
、
コ
ロ
ナ
滅
観
光
、

感
染
対
策
支
援
、
受
験
生
支
援

等
の
対
策
を
加
え
ま
し
た
。

　

総
計
15

億
円
余
に
上
る
独

自
対
策
は
質
量
ス
ピ
ー
ド
全
て

備
え
た
も
の
と
自
負
し
て
お
り

ま
す
が
、
身
を
切
る
改
革
、
昨

本
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
増
３

億
円
を
充
て
た
た
め
、
基
金
も

取
り
崩
さ
ず
済
み
ま
し
た
。

　

昨
年
度
決
算
で
も
２
年
続
け

て
市
税
が
１
億
円
超
増
加
し
、

ふ
る
さ
と
納
税
は
実
に
４
倍
、

２
億
超
増
を
記
録
し
ま
し
た
。

本
年
度
来
年
度
の
不
安
要
素
に

も
的
確
に
対
応
出
来
る
よ
う
、
成

果
を
着
実
に
受
け
継
ぎ
ま
す
。
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タビットがトヨタカローラ福岡のＣＭに登場

太宰府市PRキャラクター「おとものタビット」がトヨタカローラ福岡株式会社

のCM「あいむくんの福岡ゆる旅 太宰府篇」に出演が決まり、８月26日に市内で

撮影が行われました。

トヨタカローラ福岡のキャラクター「あいむくん」が県内のゆるキャラに会い

に行き、一緒に市内の観光地を巡るという内容。大宰府政庁跡や竈門神社、

だざいふ遊園地、九州国立博物館など市内の人気観光地を舞台に、タビット

があいむくんと共に車だけでなく、市の魅力もPRしました。CMは、９月中旬から

テレビ、You Tube、SNSなどで放映予定です。

民間企業との連携

太宰府市都市計画審議会会長

大貝　知子　さん

生れも育ちも福岡市。でも天満宮に子どもの頃によく行きました。初

詣のにぎわい、いりたての椎の実の熱さ、太宰府遊園地のゴーカートな

ど、懐かしい思い出が一杯です。

都市計画審議会委員に参加した最初の議題は、参道周辺の特別用

途地域の設定でした。建物の高度規制が中心の、参道の事業者の方々

の暗黙のルールを下敷きにした規制です。若干の規制強化があるもの

の、地域の皆さんの協力で、円滑に決定されたことに驚きました。

子どもの頃と比べ、参道周辺は風格のある佇まいに変わりました

ね。小鳥居小路には古い町屋の佇まいを生かす店舗も誕生し、参道の

にぎわいに厚みが出たようです。それに、派手な色の建物が落ち着い

た色の建物に建て替わるなど、皆さん、街並み景観を意識されていらっ

しゃいますね。

交通問題、道路整備、福祉など、生活に密着した多くの課題があり

ますが、参道周辺のように、市民も行政も協力し合って解決する、その

お手伝いができればと思っています。

2020年10月1日号

特　集

私のだざいふ、市政ニュース

令和２年度高齢者インフルエンザ
予防接種を無料で実施します

令和3年度経営方針

やってみよう！貯筋体操

ダンボールコンポストを活用して
生ごみ減量！

飼い主のいない猫の
不妊去勢手術費の一部を補助します
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高岡市「万葉集全20巻朗唱の会」オンライン参加

10月２日から４日まで、富山県高岡市でオンラインで開催されるイベント

「第40回高岡万葉まつり『第31回万葉集全20巻朗唱の会』」への参加のた

め、大宰府政庁跡で８月21日、配信用の動画を撮影。楠田市長は２首を朗唱し

ました。

「万葉集全20巻朗唱の会」は、万葉集20巻4516首を2000人超が三日三晩

かけて歌い継ぐ催し。今年は新型コロナウイルス感染症防止の観点からオン

ラインでの開催となり、太宰府市からは７人が参加し、18首を朗唱する予定。

他市との連携

日本経済大学と太宰府市教育委員会が交流事業の覚書締結

日本経済大学と市教育委員会は、８月25日に交流事業についての覚書を締

結しました。これまでにも同大の学生サポーターが、ボランティアとして市内に

ある小中学校の学校行事などに参加してきましたが、この覚書締結を機に、

部活動の外部コーチとして学生に協力してもらう他、留学生と小中学生との交

流なども図る予定です。交流を通じて、地域教育の充実や活性化のために互い

に協力していきます。

大学との連携

福岡農業高校「第９回ご当地！絶品うまいもん甲子園」決勝へ

全国の高校生が、地元の食材を生かしたメニューを開発し競う「第９回ご

当地！絶品うまいもん甲子園」の九州エリア選抜大会が８月31日にオンライン

で開催され、福岡農業高校食品科学科菊芋研究班が決勝へと駒を進めまし

た。全国で105校、363チームが応募し、九州エリアからは12校、50チームがエ

ントリー。

「ご当地の食材を生かした、【SDGｓ】×地元の看板メニュー開発！」という

テーマに、同班はシャキシャキの触感と甘さを生かした「キクイモかき揚げう

どん」を考案。麺にも菊芋を練り込むこだわりぶり。「菊芋には、食後の血糖値を下げるといわれる“イヌリン”が含ま

れていますが、水溶性のため、煮ると溶け出てしまいます。うどんにすることで、かき揚げから流れ出た成分も、つゆを

飲めば取ることができます」と同班の亀川豊さん。「味には自信がある。いずれ専門店とコラボしたい」と意気込む３

人。決勝大会は10月31日（土）、東京で開催されます。

学　校

「子ども大学」が10月17日にプレ開校

小学生が大学で専門家の講義を受ける「子ども大学」が来春、太宰府市で

開校することに伴い８月10日、主催するNPO「子ども大学・だざいふ・ふくおか」

の吉沢みか理事長らが名誉学長を務める楠田大蔵市長を訪ねました。子ども

大学の総長は筑紫女学園大学の大西良准教授。

ドイツのチュービンゲン大学で端を発した「子ども大学」は、子どもの素朴

な疑問に専門家が事例や体験を交えながら授業を展開。子どもの好奇心や問

題意識を刺激することで、学校の授業に能動的に参加してもらえることを目指した取り組みです。九州での開校は初。

10月17日（土）午後１時にプレ開校され、長崎大の山本太郎教授が新型コロナウイルス感染症について、児童文学者

のアーサー・ビナードさんが児童文学について講義します。参加対象は小学４年～６年生とその保護者１人の計50組、

参加費は無料。詳細は、同団体へ（　090-5083-7835）。

民間との連携

朗唱する楠田大蔵市長

都築明寿香学長（左）と樋田京子教育長
つ づき あ　す　か

の　だ がい きのしたまさ きかめがわゆたか

ひ　だきょうこ

左から野田凱さん、亀川豊さん、木下雅規さん

子ども大学をPRする吉沢理事長（左から３人目）

よ し ざ わ

や ま も と  た  ろ う
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「青少年育成団体等表彰」受賞者が表敬訪問

公益社団法人福岡県青少年育成県民会議の「青少年育成団体等表彰」が

行われ、太宰府市からは個人の部で山口捷海さん、団体の部で太宰府小校区

通学合宿実行委員会が選ばれ、表彰されました。また、その報告のため８月７

日、山口さんと同委員会の大末精一さんが市役所を訪ねました。

山口さんは平成23年度から「放課後公民館開放勉強会」を立ち上げ、大学

生ボランティアとともに小学生に勉強を教えたり、イモ植えなどの行事を行っ

たりと、子どもの居場所づくりを目的とした活動を展開。大学生ボランティア育

成にも尽力しています。太宰府小校区通学合宿実行委員会は、家庭やテレビゲームなどから離れ、規則正しい生活を

子どもたちだけで４泊５日で行う「通学合宿」を約10年間にわたって実施。豊かな生活体験を提供することを目指して

います。

明治安田生命保険相互会社寄付金贈呈式

寄　附

市民・団体との連携

明治安田生命保険相互会社の生井俊夫福岡支社長らが８月７日に市役所

を訪れ、寄附金を贈呈されました。

同社は「地域に密着した最も身近な生命保険会社」を目指し、地域の暮ら

しを豊かにする取り組み「地元の元気プロジェクト」を展開。その一環として、

新型コロナウイルス感染症による地域への影響をふまえ、「私の地元応援募

金」を実施しています。同社や太宰府市ゆかりの同社社員から、寄付をいただ

きました。

ＳＴＥＡＭ教育オンライン体験講座が開催されました

学習工作キットなどを販売する株式会社イーケイジャパン（太宰府市都府

楼南）が８月１日から10日まで、「STEAM教育オンライン体験講座」を開催しま

した。本市はかねてよりSTEAM教育を推進しており、この事業を後援しており

ます。新型コロナウイルス感染症対策の観点から、今年はYou Tubeでライブ

配信。同社の工作キットの組み立てのポイントやプログラミングの仕組みなど

を解説し、科学や技術に親しんでもらおうという企画です。

STEAMとは、科学、技術、工学、芸術、数学の各分野を横断的に学習する教

育のことで、社会の課題に対し、創造的に解決できる力を身に着けることが目的です。2020年度から小学校でのプロ

グラミング教育が必修化されたことでも注目を集めています。

民間との連携

災害時に備えて避難所開設訓練を行いました

市　政

本格的な台風シーズンを迎えるにあたり、８月29日にとびうめアリーナにお

いて、市の防災力を高めることを目的に、市職員の災害対応力の向上を図る災

害時避難所開設訓練を行いました。

避難所運営マニュアルや受付作業の手順を確認するともに、新たに導入し

た新型コロナウイルス感染症対策用段ボール間仕切りの設営などを行い、台

風10号対応に早速活かせました。

表彰状を手に活動を報告

寄付金贈呈式の様子

作り方のポイントをライブで配信

や ま ぐ ち か つ  み

お お す え せ い い ち

な ま  い  と し  お

完成した段ボールの間仕切りと簡易ベッド
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●事前手続き方法

対象者

本人が申請

注意事項

代理人が申請

申請手続き 接種費用

●申請手続きに必要なもの

新型コロナウイルス感染症との重複罹患などを避け、重症化を予防するという目的で、令和２年度に限り、高齢者

インフルエンザ予防接種を自己負担金無料で医療機関にて実施します。ぜひ、この機会にインフルエンザ予防接種

を受けましょう！

※令和２年10月１日現在で満65歳以上の方は、「高齢者（65歳以上）インフルエンザ予防接種自己負担金免除通

知書」を送付します（令和2年10月初旬以降発送予定）。

令和２年度高齢者インフルエンザ予防接種を無料で実施します令和２年度高齢者インフルエンザ予防接種を無料で実施します

接種期間 接種回数 1回令和２年10月１日（木）～令和３年２月28日（日）

③接種日現在の年齢が60歳以上65

歳未満で心臓・じん臓・呼吸器・免

疫のいずれかの機能に日常活動が

極度に制約される程度の障害を有

する人（身体障害者手帳1級相当）

①令和2年10月1日現在で

　 満65歳以上の人

②令和2年10月2日〜

　 令和３年2月28日までに

　 満65歳になる人

申請手続きが必要になりますので、保健センターに

ご連絡ください

申請手続きは不要です。

接種の際に「高齢者インフルエンザ予防接種自己負

担金免除通知書」を医療機関に提出してください

申請手続きが必要になりますので、保健センターに

ご連絡ください

（65歳の誕生日以降の接種となりますことをご理解

ください）（下記参照）

・ 申請書（保健センター窓口にあります）

・ 本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）

＜対象者③のみ＞

・ 身体障害者手帳などの写しまたは医師の所見

サインが確認できる書類

（診断書など）

●事前に必ず接種医療機関に日程をご確認ください。●治療中の病気がある人、予防接種の

成分によってアレルギーをおこす恐れのある人、身体障害者手帳を持っている人は、かかりつ

け医に相談してください。　

【住民票上同居している人が申請する場合】

・ 申請書（保健センター窓口にあります）

・ 接種者・代理人の本人確認書類（健康保険証、運

転免許証など）

＜対象者③のみ＞

・ 身体障害者手帳などの写しまたは医師の所見と

サインが確認できる書類（診断書など）

【住民票上同居していない人が申請する場合】

（上記に加えて）

・ 委任状および接種者・代理人の印鑑

無料

問い合わせ　元気づくり課　保健センター　☎（928）2000　　 （928）7143FAX
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。

こ
の
１
億
円
に
加
え
、
昨
年
の

令
和
を
反
映
し
た
歳
入
増
な
ど
に

よ
る
剰
余
金
１
億
円
、
４
倍
増
を

記
録
し
た
昨
年
を
も
大
き
く
上
回

る
勢
い
の
ふ
る
さ
と
納
税
増
１
億

円
を
活
用
し
て
基
金
取
り
崩
し
は

行
わ
ず
、
国
や
県
の
交
付
金
を
活

か
し
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

る
こ
と
で
、
施
政
方
針
や
太
宰
府

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
(
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
)
も

着
実
に
実
行
し
て
き
た
。

「
底
力
総
発
揮
構
想
」
に
つ
い
て

は
、
福
岡
県
や
九
州
電
力
と
の
人

事
交
流
、
市
の
主
要
団
体
で
構
成

す
る
ブ
ラ
ン
ド
創
造
協
議
会
と
の

W
i
t
h

コ
ロ
ナ
連
携
、
複
数
の
企
業
、

自
治
体
間
の
九
州
観
光
促
進
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
協
定
締
結
、
職
員
採

用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ
る

人
材
の
確
保
、
太
宰
府B

e
a
u
t
i
f
u
l
 

H
a
r
m
o
n
y
 

フ
ァ
ン
ド
の
設
置
や
ふ

る
さ
と
納
税
(
写
真
①
)
に
よ
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
支
援
な

ど
を
行
っ
た
。

「
全
世
代
居
場
所
と
出
番
構
想
」

に
つ
い
て
は
、
念
願
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

稼
働
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

に
お
け
る
「
１
人
１
台
」
パ
ソ
コ
ン

実
現
の
予
算
確
保
、
ス
マ
イ
ル
レ

タ
ー
の
実
施
、
就
職
氷
河
期
世
代

の
市
職
員
採
用
、
保
育
所
等
新
規

採
用
保
育
士
家
賃
助
成
事
業
お
よ

び
保
育
補
助
者
雇
上
強
化
事
業
、

ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ
ン
会
議
(
写

真
②
)
に
お
け
る
事
業
提
案
な
ど

を
行
っ
た
。

「
大
太
宰
府
構
想
」
に
つ
い
て

は
、
昨
年
の
ふ
る
さ
と
納
税
者
に

対
し
て
御
礼
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
支
援
依
頼
の
は

が
き
を
郵
送
し
関
係
人
口
の
増
加

に
努
め
、
本
市
独
自
の
日
本
遺
産

で
あ
っ
た
古
代
日
本
の
「
西
の
都
」

を
近
隣
自
治
体
を
巻
き
込
む
広
域

的
な
形
に
変
更
し
て
改
め
て
認
定

を
受
け
、
令
和
発
祥
の
都
Ｐ
Ｒ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
(
イ
ラ
ス
ト
③
)
を

活
用
し
、
史
跡
客
館
跡
の
供
用
を

開
始
す
る
な
ど
し
た
。

「
持
続
可
能
な
太
宰
府
構
想
」
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
や
大
雨
対
応
を
進
め
る
中

で
防
災
力
を
着
実
に
高
め
、
大
胆

な
歳
出
見
直
し
を
実
践
す
る
こ
と

に
よ
り
行
財
政
改
革
を
先
取
り

し
、
い
き
い
き
情
報
セ
ン
タ
ー
１

階
の
活
用
に
つ
い
て
サ
ウ
ン
デ
ィ

ン
グ
調
査
を
行
い
、
シ
ェ
ア
サ
イ オンラインでの参加もあったまちづくりビジョン会議（2019 年実施）

②②

①①

ふるさと納税を活用し、 新型コロ

ナウイルス感染症による被害事

業者などを支援

令
和
３
年
度

経
営
方
針
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刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
。

人
材
の
確
保
、

で
あ
っ
た
古
代
日
本
の

ク
ル
の
導
入
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用

し
た
情
報
配
信
シ
ス
テ
ム
整
備
の

検
討
を
進
め
、
高
齢
者
運
転
免
許

自
主
返
納
支
援
な
ど
を
行
っ
た
。

重
ね
て
、
依
然
と
し
て
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
つ
い
て

は
全
く
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で

あ
る
。
し
か
し
こ
う
し
た
時
こ
そ

行
政
の
出
番
で
あ
る
と
の
強
い
思

い
を
持
ち
、
発
想
を
柔
軟
に
し
、
ピ

ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
こ
の
未
曽
有
の
危

機
に
お
い
て
、
職
員
が
一
丸
と
な

り
、W

i
t
h

コ
ロ
ナ
時
代
に
お
け
る

「
令
和
発
祥
の
都
」
に
ふ
さ
わ
し
い

太
宰
府
市
を
創
造
し
て
行
こ
う
。

令
和
３
年
度
経
営
方
針

令
和
３
年
度
は
、
ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ョ
ン
を
ベ
ー
ス
に
、「
経
済
活

性
化
」「
財
政
健
全
化
」「
新
た
な
生

活
様
式
」
の
三
つ
の
視
点
を
組
み

合
わ
せ
た
柔
軟
な
発
想
に
基
づ
く

独
創
的
な
地
方
創
生
を
目
指
す
。

そ
の
際

１
、
職
員
は
常
に
市
民
本
位
、
現
場

主
義
を
心
掛
け
、
三
役
や
上
司

と
の
密
な
報
告
、
連
絡
、
相
談
を

徹
底
し
、
責
任
の
所
在
の
明
確

化
、
信
賞
必
罰
を
旨
と
す
る
。

２
、
職
務
遂
行
に
あ
た
っ
て
は
、
指

示
待
ち
で
は
な
く
、
常
に
世
の

為
人
の
為
市
の
為
市
民
の
為
と

い
う
当
事
者
意
識
を
持
っ
て
、

主
体
的
、
積
極
的
に
取
り
組
む
。

３
、
企
画
立
案
に
当
た
っ
て
は
、
職

員
一
人
一
人
が
前
例
に
と
ら
わ

れ
ず
、
自
由
な
発
想
と
創
意
工

夫
を
も
っ
て
、
中
長
期
的
視
野

に
立
っ
た
企
画
立
案
を
心
掛
け

る
。

以
上
の
三
点
を
常
に
念
頭
に
置

き
、
三
役
、
新
た
な
人
材
、
生
え
抜

き
の
職
員
が
刺
激
し
あ
い
、
良
い

伝
統
は
受
け
継
ぎ
、
改
め
る
べ
き

も
の
は
果
敢
に
改
め
、
よ
り
良
い

市
政
へ
と
さ
ら
に
踏
み
出
し
て
行

こ
う
。

経
済
活
性
化
の
視
点

国
内
有
数
の
国
際
観
光
都
市
で

あ
る
本
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、

４
月
~
６
月
期
の
観
光
客
入
込
数

が
令
和
元
年
度
同
月
と
比
較
し
て

92

パ
ー
セ
ン
ト
も
落
ち
込
む
と
と

も
に
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た

め
各
種
イ
ベ

ン
ト
が
中
止

に
な
る
な
ど
、

市
民
の
生
活

や
経
済
活
動

に
多
大
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受

け
て
い
る
。

財
政
運
営

を
維
持
で
き

る
歳
入
を
確

保
す
る
た
め

に
は
、
民
間
企

業
と
の
積
極

的
連
携
な
ど

に
よ
り
地
域
資
源
を
最
大
限
に
活

用
し
、
観
光
事
業
や
社
会
経
済
活

動
の
一
刻
も
早
い
復
活
、
交
流
人

口
や
関
係
人
口
の
回
復
、
子
育
て

世
代
の
住
環
境
の
向
上
に
よ
る
定

住
・
移
住
促
進
等
に
よ
る
経
済
活

性
化
を
図
っ
て
い
く
と
共
に
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
更
な
る
増
収
を

図
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。財

政
健
全
化
の
視
点

Ｉ
Ｍ
Ｆ
(
国
際
通
貨
基
金
)
の
令

和
２
年
度
の
国
内
Ｇ
Ｄ
Ｐ
成
長
率

の
見
通
し
が
約
５
％
の
マ
イ
ナ
ス

成
長
で
あ
り
、
令
和
３
年
度
に
お

け
る
個
人
市
民
税
や
法
人
市
民
税

を
は
じ
め
と
し
た
市
税
の
減
収
は

不
可
避
で
あ
る
。
一
方
、
少
子
高
齢

化
に
よ
る
社
会
保
障
費
や
扶
助
費

の
増
、
公
共
施
設
の
老
朽
化
に
よ

る
維
持
・
更
新
な
ど
に
か
か
る
経

常
的
経
費
の
支
出
も
不
可
避
で
あ

る
。こ

う
し
た
二
重
の
困
難
を
抱
え

る
な
か
、
受
益
と
負
担
の
関
係
を

常
に
念
頭
に
置
き
、
既
存
事
業
に

つ
い
て
も
前
例
に
捉
わ
れ
ず
、
ス

ク
ラ
ッ
プ
も
視
野
に
入
れ
た
徹
底

し
た
見
直
し
と
効
率
化
に
よ
る
歳

出
削
減
に
努
め
る
と
と
も
に
、
重

要
度
や
緊
急
性
、
効
率
性
な
ど
に

応
じ
優
先
順
位
を
つ
け
て
提
案
す

る
こ
と
を
心
掛
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。

新
た
な
生
活
様
式
の
視
点

５
月
１
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
専
門
家
会
議
に

お
い
て
、「
治
療
法
の
確
立
に
向
け

た
明
る
い
兆
し
が
見
え
つ
つ
あ
る

が
、
国
内
に
お
け
る
感
染
状
況
に

応
じ
て
、
持
続
的
な
対
策
が
必
要

で
あ
る
」
と
し
て
、
長
丁
場
の
対
応

を
前
提
と
し
た
「
新
し
い
生
活
様

式
」
の
定
着
を
求
め
て
お
り
、
再
度

ま
ん
延
が
生
じ
た
場
合
に
は
「
徹

底
し
た
行
動
変
容
の
要
請
」
を
行

う
と
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
に
生
ま
れ
た

「
新
し
い
生
活
様
式
」
は
、
今
や
市

民
の
生
活
や
経
済
活
動
に
お
い
て

多
様
な
ス
タ
イ
ル
を
生
み
出
し
て

お
り
、
政
策
立
案
に
お
い
て
は
、

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
よ
る
市
民

の
生
活
や
社
会
経
済
活
動
の
変
容

を
う
な
が
す
こ
と
で
安
心
感
の
醸

成
を
図
る
と
と
も
に
、
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
誘
致
へ
の
取
り
組
み
な
ど

新
た
な
成
長
を
模
索
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

２月には、太宰府市を PR するキャラクターが誕生

③③
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運動の目安は10～20回を1セットとし、慣れてきたら運動量を増やしま

しょう。続けることが大切なので、ややきついと感じるくらいの無理のない

ペースで行いましょう。また、無理に伸ばしたり、反動をつけたりせず、痛み

が出たら運動は中止しましょう。

①膝の角度が90度になるように

椅子に座ります。

②つま先の上げ下ろしをします。

①膝の角度が90度になるように

椅子に座ります。

②かかとの上げ下ろしをします。

筋
力
ア
ッ
プ
で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

まずは１分からスタート

かかと上げ
（ふくらはぎ）

つま先上げ
（すね）

床の上に仰向けになり、右足を立てます。左膝を伸ば

したまま床から足1足分くらいの高さ（約20～30cm

程度）まで上げ、３秒間キープします。１セット行った

ら、反対側の足も同様に行います。

足上げ
（太もも前側）

＝運動で筋肉が鍛えられる部分

ポイント

・つま先は天井に向ける

・上げる方の膝は曲がら

ないこと

椅子の後ろに立って背もたれを

持ち、左足を30度くらい真横に上

げます。３秒間キープし、ゆっくり

下ろしましょう。1セット行ったら、

反対側の足も同様に行います。

足横上げ
（おしり）

ポイント

・つま先は前向きで

ここからスタート

や
っ
て
み
よ
う
！
貯
筋
体
操

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
外
出
を
控
え
る
こ
と
で
活
動
量

が
減
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
筋
力
や
体
力
が
低
下
す
る

と
、
認
知
機
能
や
身
体
機
能
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
転
倒
も
し
や
す
く
、
健
康
寿
命

を
縮
め
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
自
宅
で
も
手
軽
に
で
き
る
運
動
に
取
り
組
み
、
筋

力
維
持
、
ア
ッ
プ
を
目
指
す
「
貯
筋
」
を
し
、
健
康
維
持
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

や
っ
て
み
よ
う
！
貯
筋
体
操

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課　

☎

(９
２
９
)３
２
１
０

初級

初級
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椅子などを支えにし、右足を真横に1歩踏み出して、

真ん中に戻ります。つま先と膝は前向きで行いましょ

う。1セット行ったら、反対側の足も同様に行います。

スクワット１
（太もも前側＋おしり）

椅子などを支えにし、右足を一歩前へ踏み出して、元

の姿勢に戻ります。つま先と膝は前向きで行いましょ

う。1セット行ったら、反対側の足も同様に行います。

スクワット２
（太もも前側＋おしり）

床に仰向けになって膝を立てます。おしり

を上げて３秒間キープし、ゆっくり下ろしま

す。おしりや背中を触り、使っている筋肉

を確認しましょう。

フレイル（※）予防のためのワンポイントアドバイス

　いきいきとした生活を続けるためには、運動に加え、食事や口の健康、社会参加をすることも

大切です。運動、栄養（口腔ケア含む）、社会参加を意識して生活しましょう。

※加齢とともに心身の活力が低下し、要介護状態になる一歩手前の状態のこと。適切な取り

組みによって元気な状態に戻ることも可能です。

おしり上げ
（おしり）

床の上で四つ這いになり、右手と左足を

上げ、それぞれを体と平行にして伸ばしま

す。３秒間キープした後、ゆっくりと元の姿

勢に戻ります。反対側も同様に行います。

四つ這いバランス
（体幹）

筋肉
貯金

ポイント

・膝がつま先より前に出ないこと

ポイント

ポイント

・背中や手の力を使わずにおしり

を上げましょう

ポイント

・上げた手、足が体と平行になる

ようにバランスを取る。

・難しい場合は、手だけ、もしくは

足だけを。

中級

中級

上級
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問い合わせ　　環境課　ごみ減量推進係　（☎内線 362）

ダンボールコンポストを活用して生ごみ減量！野菜作りを楽しみませんか？

～ダンボールコンポストを活用されている市民を紹介します～ 

ダンボールコンポストを活用して生ごみ減量！野菜作りを楽しみませんか？

～ダンボールコンポストを活用されている市民を紹介します～ VOL.1

微生物の力で生ごみを分解し、 家庭から出るごみの

量を減らす環境に優しい 「ダンボールコンポスト」。 ご

み袋の量も削減できて経済的。 さらに、 生ごみの分解

後には堆肥として活用ができるというメリットもあります。

ダンボールコンポスト利用歴７年の轟さんに、 使い勝手

や活用法などについて聞きました。

できた堆肥は庭での野菜づくりに活用

三条台区在住の轟さんら３人は、 太宰府市が実施

するダンボールコンポスト講座をきっかけに利用を開

始。 ７年ほど継続しています。

轟さんの自宅を訪問すると、 家の周囲の省スペース

を活用してたくさんの野菜を作っていました。 「庭で少

しの野菜を作るのに、ちょうど良い量の堆肥ができます。

できた堆肥は臭いがしないので、 使い勝手も良いです」

とのことです。

「ダンボールコンポストを使うことで、 ごみの量がとて

も減り、 ごみ袋代の節約になっています。 そして、 （作っ

た堆肥で） 野菜や花が育ったら、 （手間をかけた分）

うれしいです」。 轟さんらは、 ダンボールコンポストを楽

しく活用していることが印象的でした。

皆さんもダンボールコンポスト、 挑戦してみません

か？

ダンボールコンポストを使ってみませんか？

基材 （もみ殻くん炭にピートモスや竹粉末を混ぜ

たものなど） を入れたダンボール箱の中に、 食べ残

しや調理くずを入れてよくかき混ぜると、 微生物の働

きにより、 生ごみが堆肥へと生まれ変わる、 自然生

態系に沿った環境にやさしい生ごみリサイクルです。

ダンボールコンポスト

セット内容 ： 基材、 ダンボール、

布カバー

販売場所 ： 太宰府市役所売店、

NPO 法人太宰府身体障害者協

議会

価格 ： 850 円

※基材、 ダンボールのセットは

　 500 円

写真左から後藤さん、落石さん、轟さん

ユリ、朝顔、ひまわり、ピーマン、オクラ、
自宅の庭はたくさんの植物であふれていました

ダンボールコンポストを
庭の一角に設置

自宅の周囲を活用して野菜作り
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市には、猫によるふん尿や鳴き声、ごみや庭を荒らされるといった相談が多く寄せられています。そこで、飼い主の

いない猫の過剰繁殖を抑え、ふん尿や鳴き声などの被害を軽減させるため、飼い主のいない猫に対する不妊去勢

手術に要する費用の一部を補助金として交付します。

生後6カ月以上の飼い主のいない猫
ただし下記は対象外です。

・飼い主がいる猫　　・手術を施している猫　・他団体から補助、その他助成措置を受けて手術

を施す予定の猫

不妊手術：卵巣および子宮の全部を摘出して生殖を不能にする手術

去勢手術：精巣を摘出して生殖を不能にする手術
＊耳先カット措置含む

市内に住所を有し、住民基本台帳に記録されている個人

無責任なエサやりはやめましょう！
不幸な猫を増やさないためにも、飼い主のいない猫の世話をする際は、責任を持ってかわいがりましょう。

◆エサやりに関するご近所トラブルが発生しています。 裁判になることもあります。

・エサを置いたまま （置きエサ）　 ・ ・ ・ 猫だけでなく、 ハエ・ゴキブリやカラスなどが集まり不衛生です。

・フン尿被害 （におい、 植物が枯れるなど）

・ 子猫が産まれて、 鳴き声がうるさい　

・ 車に傷がついた

飼い主のいない猫にエサをあげている方へ

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費の一部を補助します飼い主のいない猫の不妊去勢手術費の一部を補助します

問い合わせ　　環境課　環境保全係　（☎内線 308）

対象と

なる猫

補助金

対象者

オス：１頭につき、15,000円（上限）

メス：１頭につき、25,000円（上限）

補助金

交付額

補助対象

手術

環境課へ下記書類の提出をお願いします。 書類は環境課窓口かホームページで

入手してください。
(1)　申請書

(2)　対象の猫のカラー写真（全身および頭部の拡大写真）

(3)　対象の猫が生息する地域を示した地図

(4)　飼い主のいない猫の給餌などの活動状況調書

(5)　飼い主のいない猫の不妊去勢手術費補助事業誓約書

申請方法

・ 予算の範囲内での交付となります。

・ 事前に申請し、補助決定後に手術を受けさせてください。

・ 書類などに不備があった場合、受理されません。また環境課で審査を行い、不許可となる場合

　 があります。

・ 一度に複数頭の申請はできません。

注意点
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手続き手続き

行政

<
自
立
相
談
支
援
事
業
>

あ
な
た
だ
け
の
支
援
プ
ラ
ン
を

作
り
ま
す
。

経
済
的
に
困
窮
し
、
生
活
に
困

り
ご
と
や
不
安
を
抱
え
て
い
る
場

合
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
員
が
ど
の
よ
う
な
支
援
が
必

要
か
を
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、

具
体
的
な
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
寄
り
添
い
な
が
ら
自
立
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

<
住
居
確
保
給
付
金
>

住
居
の
確
保
と
就
職
に
向
け
た

支
援
を
行
い
ま
す
。

離
職
、
廃
業
ま
た
は
休
業
な
ど

に
よ
る
収
入
減
少
に
よ
り
、
経
済

的
に
困
窮
し
住
居
を
失
っ
た
、
ま

た
は
、
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
人
に

対
し
、
一
定
期
間
、
家
賃
の
一
部
を

支
給
し
ま
す
。

生
活
の
土
台
と
な
る
住
居
を
整

え
た
上
で
、
就
職
に
向
け
た
支
援

を
行
い
ま
す
。

※

世
帯
の
収
入
や
預
貯
金
な
ど
の

要
件
を
満
た
し
た
方
が
対
象
で

す
。

<
家
計
改
善
支
援
事
業
>

家
計
の
立
て
直
し
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。

家
計
の
収
支
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
い
る
、
滞
納
や
負
債
が
あ
る
な

ど
、
お
金
に
関
す
る
不
安
を
相
談

支
援
員
が
、
相
談
者
自
ら
家
計
を

管
理
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま

す
。税

、
保
険
料
や
公
共
料
金
に
滞

納
が
あ
れ
ば
、
支
払
い
方
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
し
相
談

者
が
孤
立
し
な
い
よ
う
に
、
社
会

的
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
支

援
を
行
い
ま
す
。

<
就
労
準
備
支
援
事
業
>

就
労
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま

す
。日

常
生
活
で
引
き
こ
も
り
が
ち

に
な
り
「
社
会
と
の
関
わ
り
に
不

安
が
あ
る
」「
他
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な

い
」
な
ど
、
直
ち
に
就
労
が
困
難
な

人
に
一
般
の
就
労
に
向
け
た
基
礎

能
力
を
養
い
な
が
ら
、
支
援
や
就

労
機
会
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
伴
う
支
援
と
し
て
、
児
童
手
当

を
受
給
す
る
世
帯
に
対
し
て
給
付

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
11

月
30

日
(
月
)
ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

給
付
対
象
者　

公
務
員
。
令
和
２
年
４
月
分
の

児
童
手
当
の
受
給
者
。
３
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
が
対

象
で
、
３
月
ま
で
中
学
生
だ
っ

た
児
童
(
新
高
校
１
年
生
)
も
含

み
ま
す
。

給
付
額

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

申
請
方
法

所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
の
受
給

証
明
を
受
け
た
後
、
11

月
30

日

ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
の
受
け
付
け
可
。

提
出
書
類

１
.
申
請
書
(
所
属
庁
か
ら
配
布
)

２
.
振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
書

類
(
通
帳
や
カ
ー
ド
の
写
し
)

申
請
受
付
期
限

令
和
２
年
11

月
30

日
(
月
)

支
給
方
法

提
出
書
類
を
審
査
し
た
後
、
申

請
書
に
記
載
さ
れ
た
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。

※

公
務
員
以
外
の
児
童
手
当
て
の

受
給
者
は
給
付
済
み
で
す
。

問い合わせ

　　　　　　　保育児童課　児童福祉係（☎内線318）

問い合わせ

国保年金課国保年金係（☎内線３０６）

南福岡年金事務所　お客様相談室☎（５５２）６１１２

子育て世帯への臨時特別給付金
（公務員対象）の申請は11月30日までです

離
婚
し
た
場
合
、
婚
姻
期
間
中

の
厚
生
年
金
記
録
(
標
準
報
酬
月

額
・
標
準
賞
与
額
)
を
、
２
人
で
分

割
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

原
則
と
し
て
離
婚
後
２
年
以
内

に
手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
る
の

で
、
早
め
に
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
金
分
割
割
合
を
定
め

る
調
停
な
ど
の
長
期
化
に
よ
り
離

婚
後
２
年
を
超
過
し
た
場
合
は
、

調
停
な
ど
の
成
立
日
か
ら
６
カ
月

以
内
で
あ
れ
ば
手
続
き
が
可
能
で

す
。

詳
し
く
は
、
南
福
岡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室
(
電
話
番
号
は

上
記
)
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問い合わせ　生活支援課　生活支援係（☎内線375、300）

生活困窮者への「生活の困りごと相談窓口」 ※相談の際は事前予約をお願いします。

離婚時の年金分割制度について
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教育

教育

令
和
３
年
４
月
に
小

学
校
へ
入
学
す
る
児
童

を
対
象
に
、
10

月
17

日

(
土
)
、
24

日
(
土
)
、
31

日

(
土
)
に
太
宰
府
市
役
所

４
階
に
て
、
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
案
内
通

知
を
発
送
し
て
い
ま
す

が
、
ま
だ
届
い
て
い
な
い

人
は
、
上
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　学校教育課　指導係（☎内線449）

問い合わせ

　　　　　学校教育課　義務教育係（☎内線４４８）

令和３年度に中学校で使用する教科書が決まりました

新１年生の健康診断の通知は届きましたか

法令に基づいて設置された第１地区（筑紫地区）教科用図書採択協議会の選定結果を受け、本市教育委員会

において、次のとおり、来年度に中学校で使用する教科書を採択しました。

国語

書写

地図

数学

理科

美術

保健体育

外国語（英語） 

道徳

技術
  ・
家庭

地理的分野

歴史的分野

公民的分野

一般

器楽合奏

技術分野

家庭分野

種　目 教科用図書名（出版社名） 備考（選定の主な理由など）

普遍的価値の教材と現代的な教材が豊富で、思考力や想像力を

高めることができる。

日常生活での書写の重要性が意識され、書く力を確実につける

ことができる。

主体的・対話的・深い学びの視点から教科書が構成されており、

学習に取り組みやすい。

単元の内容を概観させる学習を通して、単元を貫く「問い」を追

究する構成となっている。

「問い」が設定され、社会的な見方・考え方を働かせて論理的に説

明させる流れがある。

「地図活用」と題するコーナーが充実し、地図を使って主体的に学

ぶことができる。

数学的な関係を表で整理する活動が批判的思考や表現力を高め

ることに効果的である。

自然の事物・現象に進んで関わり、主体的に科学的な探究ができ

る内容構成である。

めざす資質・能力が明確であり、生徒の実態に即した題材構成が

工夫できる。

表現・鑑賞と関連付けた教材により主体的・系統的に学びを積み

上げることができる。

表現活動と鑑賞活動を一体的に構成した学習活動を展開でき、

教師が指導を行いやすい。

オリジナルの動画コンテンツが豊富にあり、学びを深めていく学

習が実現しやすい。

基本･問題解決･振り返りの３ステップで見方•考え方を発揮・定

着させる指導ができる。

持続可能な社会の消費者として自覚させ、生活を改善していく資

質・能力を高めることができる。

付属の動画が充実し、学習の導入や表現活動で生徒の興味関心

や学習意欲を喚起できる。

多面的・多角的に自我関与させ、「考え、議論する道徳」の学習に

高めることができる。

国語（光村図書出版）

中学書写（光村図書出版）

社会科 中学生の地理

世界の姿と日本の国土（帝国書院）

社会科　中学生の歴史

日本の歩みと世界の動き（帝国書院）

社会科　中学生の公民

よりよい社会を目指して（帝国書院）

中学校社会科地図（帝国書院）

中学数学（日本文教出版）

理科の世界（大日本図書）

中学生の音楽（教育芸術社）

中学生の器楽（教育芸術社）

美術（光村図書出版）

新しい保健体育（東京書籍）

技術 ・ 家庭　技術分野

テクノロジーに希望をのせて（開隆堂出版）

技術 ・ 家庭　家庭分野

生活の土台　自立と共生（開隆堂出版）

ＮＥＷ　ＨＯＲＩＺＯＮ

English Course（東京書籍）

新訂　新しい道徳（東京書籍）

社会

音楽

コミュニティ無線を通じて

J アラート試験放送を実施します。

日時　10月７日（水）11時
※中止 ・ 延期の場合あり。

問い合わせ　防災安全課　防災対策係

　　　　　　　　（☎内線 519、549）
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福祉

行政 健康

臓
器
提
供
と
は
病
気
や
事
故
に

よ
っ
て
臓
器
が
機
能
し
な
く
な
っ

た
場
合
に
、
他
の
人
の
健
康
な
臓

器
を
移
植
し
て
、
機
能
を
回
復
さ

せ
る
医
療
で
す
。
健
康
な
家
族
か

ら
の
肺
、
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
部
分

提
供
に
よ
る
生
体
移
植
と
亡
く
な

ら
れ
た
人
(
脳
死
後
ま
た
は
心
臓

が
停
止
し
た
死
後
)
か
ら
の
臓
器

提
供
に
よ
る
移
植
が
あ
り
ま
す
。

本
市
で
は
、
臓
器
の
移
植
に
関

す
る
法
律
(
臓
器
移
植
法
)
に
基
づ

き
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
裏
面
に
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄

を
設
け
て
い
ま
す
。
15

歳
以
上
の

人
は
、
こ
の
欄
に
記
入
す
る
こ
と

で
臓
器
提
供
に
関
す
る
意
思
表
示

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

意
思
表
示
の
方
法
と
し
て
、
運
転

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
健
康
保
険
証
の
意
思
表
示
欄

へ
の
記
入
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
意
思
登
録
、
意
思
表
示
カ
ー
ド

へ
の
記
入
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

意
思
表
示
の
有
無
で
治
療
内
容

や
医
療
費
が
変
わ
る
こ
と
は
な

く
、
臓
器
提
供
を
強
要
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
自
身

に
万
が
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き

に
家
族
が
迷
わ
な
い
た
め
に
も
、

自
分
の
意
思
を
表
示
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ　経営企画課　企画政策係（☎内線535）

【
販
売
場
所
】

市
役
所
地
下
売
店
、
一

部
の
コ
ン
ビ
ニ
、
書
店

【
種
類
・
価
格
】

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
判(
黒
の

み
)(
21
㎝×

15
㎝
)
１

千
円

標
準
判
(
黒
・
ワ
イ
ン

レ
ッ
ド
・
黄
)(
紺
(
横
罫

版
の
み
))(
16
・
２
㎝

×

８
・
４
㎝
)６
０
０
円

ポ
ケ
ッ
ト
判(
黒
・
ワ
イ

ン
レ
ッ
ド
)(
13
・
５
㎝

×

７
・
３
㎝
)５
０
０
円

【
販
売
開
始
日
】

11

月
６
日
(
金
)

問い合わせ　国保年金課　国保年金係（☎内線312・313）

臓器提供の意思表示にご協力ください

2021年版福岡県民手帳を販売

申込み・問い合わせ スポーツ課(☎918-5381)

開
催
期
間
:
11

月
~
12

月
(
火
曜
日
・
金
曜
日 

全
６
回
~
８
回
を
予

定
)

時
間
:
１
回
90
分(
予
定
)

対
象
:
60
歳
以
上

参
加
費
:
１
千
円
~

１
千
５
０
０
円(
予
定
)

定
員
20
名

※

詳
細
は
後
日
、
申
込
者

へ
送
付
し
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
状
況
に
よ
っ

て
は
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

みんなで楽しく！
シニアスポーツ教室（後期）を開催します！

意思表示欄の記入方法

意思表示カード

1から 3 までのいずれかの番号を○で囲んでください。

（1または 2 を選んだ人）
提供したくない臓器があれば、その臓器に × をつけてください。

（1または 2 を選んだ人）
・ 皮膚、心臓弁、血管、骨などの組織も提供する意思がある場合は、
「すべて」または組織の名称を記入してください。 
・親族（配偶者、子、父母）への優先的な臓器提供を希望する場合は、
「親族優先」と記入してください。

本人署名および署名年月日を自筆で記入してください。 
家族の人は本人の意思を確認し、家族署名に自筆で署名してください。

①意思の選択

②提供したくない
　 臓器の選択

③特記欄への記載

④署名など

病
気
や
け
が
で
血
液
が
必
要
な

患
者
さ
ん
は
、
健
康
な
人
の
血
液

を
補
給
し
て
治
療
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
今
年
度
の
太
宰
府
市
の
献

血
人
数
の
目
標
は
約
１
千
４
０
０

人
。
血
液
は
人
工
的
に
つ
く
る
こ

と
が
で
き
な
い
上
、
長
期
保
存
も

で
き
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ
　　　　元気づくり課　健康推進係（☎内線687）

献血にご協力ください

対象　男性17歳～69歳　女性18歳～69歳

※65～69歳の人は60～64歳までに献血の経験がある

人が対象となります。

10月9日

㈮

日 程 時　間 会　場

午前10時～午後１時

午後２時～４時
太宰府市役所

11月5日

㈭

午前９時30分～11時30分

午後0時30分～4時

西鉄五条駅

ロータリー

スポーツ
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子育て

健康

文化

元
気
づ
く
り
課
(
保
健
セ
ン

タ
ー
)
と
済
生
会
二
日
市
病
院
の

共
催
で
健
康
講
座
を
開
催
し
ま

す
。今

年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
と
し
て

入
場
制
限
を
設
け
ま
す
。
事
前
に

保
健
セ
ン
タ
ー
で
入
場
券
を
配
布

し
、
入
場
券
を
入
手
さ
れ
た
人
の

み
参
加
が
で
き
ま
す
。
ご
理
解
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
は
元
気
づ
く
り
ポ

イ
ン
ト
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
講
座
は
開
催
場

所
が
例
年
と
は
異
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

当
日
会
場
は
駐
車
場
が
少
な
い

た
め
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

講
座
日
時　

11
月
16
日
(
月
)　

午

後
３
時
~
４
時
(
受
付
開
始
:

午
後
２
時
45
分
~
)

場
所　

太
宰
府
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
大
会
議
室
(
太
宰
府
市
社

会
福
祉
協
議
会
)

内
容　

「
高
血
圧
症
に
詳
し
く
な

ろ
う
」
~
自
宅
で
の
上
手
な
血

圧
測
定
~　

＊
血
圧
計
を
お
持

ち
の
人
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

講
師　

門
上
俊
明
さ
ん
(
循
環
器

内
科
)
、
大
島
祐
子
さ
ん
(
慢
性

心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
)

定
員　

50
人

入
場
券
配
布
場
所　

太
宰
府
市
保

健
セ
ン
タ
ー

入
場
券
配
布
期
間　

10
月
21
日

(
水
)
~
11
月
11
日
(
水
)

＊
無
料

＊
先
着
順

＊
入
場
券
は
ご
本
人
に
の
み
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
、
中
止
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
と
ど
ん
な
ふ
う
に
触
れ

合
っ
て
遊
ん
だ
ら
よ
い
か
悩
む
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
わ
ら
べ
う

た
を
中
心
に
楽
し
く
親
子
で
遊
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

講
座
名　

「
わ
ら
べ
う
た
講
座
」

日
時　

10
月
30
日
(
金
)　

午
前
10
時
~
11
時

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ

か
ぽ
か
サ
ロ
ン

対
象　

在
宅
の
０
~
６
歳(

就
学

前)

の
子
ど
も
と
保
護
者

講
師　

え
ほ
ん
と
わ
ら
べ
う
た　

プ
チ
・
ぷ
ち
ぷ
ち　

八
尋
理
恵

さ
ん

申
込
締
切　

10
月
28
日
(
水
)

　

午
後
５
時
ま
で

定
員　

８
組
(
先
着
順
)

※

要
申
込
・
受
講
料
無
料

※

親
子
一
緒
に
し
ま
す
。

持
っ
て
く
る
物　

お
茶
・
オ
ム
ツ
・

着
替
え
・
タ
オ

ル
な
ど

※

動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

問い合わせ

　元気づくり課　子育て支援センター　☎（９１９）６００１問い合わせ　文化財課　調査係（☎内線472）

にこにこ講座

昨
年
新
し
く
市
民
遺
産
と
な
っ

た
「
四
王
寺
山
の
三
十
三
石
仏
」
を

は
じ
め
、
認
定
さ
れ
て
い
る
太
宰

府
市
民
遺
産
全
15
件
を
紹
介
す
る

パ
ネ
ル
展
を
開
催
中
で
す
。

会
期　

①
10
月
23
日
(
金
)
ま
で　

②
10
月
31
日
(
土
)
~
11
月
13
日

(
金
)

会
場　

①
太
宰
府
館
２
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー　

②
い
き
い
き
情
報
セ
ン

タ
ー
２
階
イ
ベ
ン
ト
広
場

問い合わせ　元気づくり課　健康推進係 ☎（９２８）２０００

第３回済生会二日市病院健康講座

太宰府市民遺産パネル展開催中！

「四王寺山の三十三石仏」一番札所

過去のパネル展の様子

市ホームページアドレス　http://www.city.dazaifu.lg.jp/15 広報だざいふ 2020.10.1 （令和 2年）



今回は、自治会活動として、地域の皆さんが楽しく

交流し、親睦を深める行事にスポットをあててご紹介

します。

今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、行事の中止が相次いでいますが、今後ともご理

解・ご協力をよろしくお願いいたします。

下記のような行事を行っています。地域の行事に参加し、知り合いが増えることは、防犯防災の観点からも重要な

ことです。ぜひお住まいの地域の行事へお気軽にご参加ください。

※自治会によって行事内容は異なります。

みんなでつくろう！

ふれあいのあるまちづくり

自治会行事

夏祭り 文化祭 餅つき

自治会活動へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

自治会単位だけではなく、おおむね小学校区ごとに協力して行うイベントもあります。

他にはこんな活動も！

子どもたちが家庭から離れて、施設

に宿泊し集団生活をしながら学校に通

学する体験活動を行い、自主性や協調

性を学ぶ大変良い機会となっています。

年に2回、健康維持と認知機能

向上のため、校区内の５地区の公

民館で講座を実施しています。

災害時に大人数の炊き出し食を

準備する訓練とダーツ大会を併せて

行っていて、ダーツ大会は地域の小

学校や高校からも参加しています。

太宰府小校区自治協議会
「通学合宿」

東小校区自治協議会
「出前福祉講座」

南小校区自治協議会
「防災訓練・ダーツ大会」

普段はあまり接する機会が少な

い地域の皆さんの世代間交流を

深めるとともに、健康づくりにもつ

ながっています。

小学生と地域の人が一緒に防

犯や防災について勉強し、安全・

安心なまちづくりをみんなで考える

良い機会となっています。

ステージ発表や作品展示など

地域の皆さんの文化芸術の発表

の場であると同時に、文化活動を

通じた交流の場となっています。

国分小校区自治協議会
「ペタンク大会」

水城小校区自治協議会
「みずき安全フェスタ」

西校区自治協議会
「くくりん祭（文化祭）」

さぁ

協働を
進めよう

問い合わせ　地域コミュニティ課（☎内線543）

vol.136
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介
護
予
防
カ
レ
ン
ダ
ー

保存版保存版
切り取って

保管できます 介護予防のための

健康づくりカレンダー

介護予防のための

健康づくりカレンダー
高齢者支援課高齢者支援係（地域包括支援センター）

太宰府市五条三丁目1番1号いきいき情報センター1階

TEL：（929）3210　FAX：（929）3206

開館日時：月～金曜日（祝祭日を除く）午前8時30分～午後5時

予約・問い合わせ先

2020年度後期（2020年10月1日～2021年3月31日） 65歳以上の

人が対象です

すこやか運動教室＜予約不要＞

いきいき情報
センター65～

69歳

とびうめ
アリーナ

いきいき情報
センター70～

74歳

とびうめ
アリーナ

いきいき情報
センター75～

79歳

とびうめ
アリーナ

いきいき情報
センター80歳

以上

とびうめ
アリーナ

※対象外の教室には参加できませんので、対象年齢や実施時間など
　 ご確認のうえ、お越しください。

内　容 ※1教室60分

持ってくるもの

初級(ケアビクス)：椅子に座ったまま音楽や歌に合わせて体操を行います。体力に自信がない人にもおすすめです。
中級(パラディソ体操)：立ったまま音楽に合わせて有酸素運動や転倒予防のための筋力のトレーニングを行います。 

運動用タオル（中級）・運動靴・飲み物・健康手帳・元気づくりポイントカード

開始時間
（受付開始）

13：30
(13:00)

第１木曜
初級

15：00
(14:20)

第3木曜
中級

13：30
(13:00)

第1金曜
中級

15：00
(14:20)

第3金曜
初級

受付 会議室 210号室

10月

11月

12月

1月

2月

3月

1日

5日

3日

7日

4日

4日

15日

19日

17日

21日

18日

18日

2日

6日

4日

5日

5日

16日

20日

18日

15日

19日

19日

開始時間
（受付開始）

13：30
(13:00)

第１木曜
中級

15：00
(14:20)

第3木曜
初級

13：30
(13:00)

第1金曜
初級

15：00
(14:20)

第3金曜
中級

受付 会議室 210号室

10月

11月

12月

1月

2月

3月

1日

5日

3日

7日

4日

4日

15日

19日

17日

21日

18日

18日

2日

6日

4日

5日

5日

16日

20日

18日

15日

19日

19日

開始時間
（受付開始）

13：30
(13:00)

第2木曜
初級

15：00
(14:20)

第4木曜
中級

第2金曜
初級

第4金曜
中級

13：30
(13:00)

第2金曜
中級

15：00
(14:20)

第4金曜
初級

第2木曜
中級

第4木曜
初級

受付 会議室 210号室

10月

11月

12月

1月

2月

3月

8日

12日

10日

14日

11日

22日

26日

24日

28日

25日

25日

9日

13日

11日

8日

12日

12日

23日

27日

25日

22日

26日

26日

8日

12日

10日

14日

11日

22日

26日

24日

28日

25日

25日

9日

13日

11日

8日

12日

12日

23日

27日

25日

22日

26日

26日

開始時間
（受付開始）

13：30
(13:00)

15：00
(14:20)

13：30
(13:00)

15：00
(14:20)

受付 会議室 210号室

10月

11月

12月

1月

2月

3月

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

市ホームページアドレス　http://www.city.dazaifu.lg.jp/広報だざいふ 2020.10.1 （令和 2年）17



健幸リズム教室〈要予約・定員30人〉 ※希望者多数の場合、新規及び参加回数の少ない人を優先

転ばんための体力測定〈要予約・定員40人〉 ※希望者多数の場合、新規の人を優先します

すこやか相談（健康・口腔・栄養）＜要予約＞

男性のためのすこやか運動教室＜予約不要＞

介
護
予
防
カ
レ
ン
ダ
ー

毎月
第2金曜

いきいき情報センター 1階 保健センター

内　容 ※1教室50分

持ってくるもの

いきいき情報センター:受付208号室 

いきいき情報
センター

いきいき情報
センター

申込期間

いきいき情報センター:受付208号室 

65～74歳

12日

26日

9日

30日

7日

21日

18日

25日

8日

22日

8日

22日

10月

9日

11月

13日

12月

11日

1月

8日

2月

12日

3月

12日

男性のみを対象とした教室です。筋力トレーニングや柔軟性を高める運動について説明や実践を行います。

内　容 ※1教室90分

運動が苦手な方でも気軽にご参加できます♪音楽に合わせて上半身を動かしたり、歌ったりすることで口腔・心肺
機能の向上、心の元気づくりにつなげる教室です。

内　容 体力測定や紙面でのチェックなどで、自分の身体や介護状態になる危険性を知り、対策を学ぶ教室です。

時　間 ※1日目は混雑回避のため開始時間をずらして、各時間10人ずつ行います。

１日目：測定　①１３:３０　②１４:00　③１４:３０　④１５:00　
２日目：結果説明１３:３０～１５:00（受付：１３:00～１３:３０)

内　容 保健師や管理栄養士、歯科衛生士による健康や栄養、口腔についての個別相談会です。

時　間 午前9:30～12:00（1人30分）

体力測定：開眼片脚立ち、長座位体前屈、

30秒椅子立ち座り、握力、椅子立ち歩き

口腔機能測定、紙面チェック

身体計測：体重・身長、ふくらはぎ周囲

　　　　　　　径等

運動靴・飲み物・健康手帳・元気づくりポイントカード

持ってくるもの （健康・栄養相談）血液検査の結果など・健康手帳・元気づくりポイントカード

開始時間
（受付開始）

開始時間10:00
（受付開始9:45）

13：30
(13:00)月

　
曜14:30

(14:00)

10月 11月 12月 1月 2月 3月 75歳以上

12日

26日

9日

30日

7日

21日

18日

25日

8日

22日

8日

22日

開始時間
（受付開始）

14：30
(14:00)月

　
曜13:30

(13:00)

10月 11月 12月 1月 2月 3月

1日目

2日目

3日目

1日

8日

15日

2日

9日

16日

11月2日～
11月13日

10月5日～
10月16日

1月4日～
1月15日

11月2日㈪

2月3日㈬

11月16日㈪

2月17日㈬

1月4日～
1月15日

10月5日～
10月16日

12月7日～
12月18日

2月1日～
2月12日

火曜

1日目

2日目

3日目

1日目 2日目 申込期間

火曜12月 2月 とびうめ
アリーナ

とびうめ
アリーナ

申込期間

開始時間10:00
（受付開始9:45）

12日

19日

26日

2日

9日

16日

1月

10日

17日

24日

11月 3月

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601 18広報だざいふ 2020.10.1 （令和 2年）



市役所方面へ
西鉄五条駅

病院
薬局

※一方通行です

太宰府病院

ごじょう
　　保育所

校
学
中
府
宰
太

台
条
五

へ
面
方

行
銀

いきいき情報
センター

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

講習日程

10:00～12:30

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

9:30～12:30

13:30～15:30

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

13:00～15:00

10:00～12:00

12:00～12:30

子育て支援センター

ぽかぽかサロン

子育て支援センター

和室・多目的室

事業説明「おねがい会員」の会員登録

事業説明「おたすけ会員」

子どもの発達と病気

子どものあそび

救命講習

保育園 (所 )としての子育て支援

子どもの栄養と食生活

援助活動を行うにあたって

コミュニケーションのとり方

保育の心

子どもを安心して預かるために

「おたすけ会員」の会員登録

おたすけ会員

おねがい会員
どっちも会員

お
た
す
け
会
員
／
ど
っ
ち
も
会
員

①

②

③

④

⑤

⑥

10月18日

㈰

10月19日

㈪

10月21日

㈬

10月22日

㈭

10月24日

㈯

10月26日

㈪

講習内容 託児場所講習会場所時間日・曜日

子育て支援センター
多目的室

子育て支援センター
和室

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
だ
ざ
い
ふ

会
員
登
録
講
習
会
の
お
知
ら
せ

会
員
登
録
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　子育ての手助けをしてほしい人（おねがい会員）と子育ての手助

けをしたい人（おたすけ会員）、両方を兼ねる人（どっちも会員）が会

員となってお互いを地域の中で助け合う組織です。それぞれ会員

登録のための講習会の受講が必要です。会員登録後、ファミリー・

サポートと緊急サポートの利用ができます。

＜こんな場合に利用できます＞

（ファミリー・サポートでは）　　　　　　　　　　
・保育所（園）や幼稚園などの送り迎えに行けない。 

・放課後、一人でお留守番させるのが心配だ。

・気分転換に美容院や買い物に行きたい。

・上の子の授業参観をゆっくり見たい。

（緊急サポートでは）
・急な残業や用事で、子どものお迎えが間に合わない。

・病気の後で、あと一日ぐらい用心で学校などを休ませたい。

・子どもの病気やケガなどで病院に連れて行ってほしい。

・泊まりの出張で預け先が見つからない。

※お子さんの健康状態（アレルギーなど）によっては、お預かりが
難しい場合があります。また、援助活動の内容には、制約があり
ますので、詳細はお尋ねください。

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容が変更となる場合があります。
なお、今回は新型コロナウイルス感染症の影響で「おたすけ会員」「どっちも会員」の登録に必要な講座を、すべて開
講することができません。次回（来年度６月）以降に、受講していただきます。

　

会
員
に
な
る
た
め
の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
令
和
２
年
８
月
末

現
在
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
は
７
２
７
人
・
緊
急
サ
ポ
ー
ト

(
病
児
・
緊
急
預
か
り
)
は
６
２
５
人
の
皆
さ
ん
が
登
録
さ
れ
、

援
助
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
手
助
け
を
し
合
い
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
一
緒
に
見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

令和
２年度
第３回

地域の中で助け合う

子育て支援
【ファミリー・サポート・センターだざいふ】とは

持ち物　筆記用具　登録に必要な物　①顔写真１枚（カラーでの証明写真。サイズは縦４．５㎝×横３．５㎝）
②印鑑　託児　無料（要予約）　申込締切　10月13日㈫　定員　８組　申込方法　申込用紙、電話、ファク
ス、インターネット（電子申請サービス“ふくおか電子申請”）から。ふくおか電子申請の受付は、９月20日
（日）からです。

～ふくおか電子申請の利用方法～　HP 　https://www.shinsei.elg-front.jp/fukuoka/navi/index.html

住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メールアドレス・会員の種類≪おねがい会員≫・託児の有無
≪子どもの名前・年齢(月齢)≫を入力。
※申し込み後、キャンセルをする場合は早目にご連絡ください。

※必ず申し込みをしてください。申し込みがないと受講できません。

申込用紙配布場所

○市役所保育児童課　○子育て支援センター　○いきいき情報センター　
○保健センター　○プラム・カルコア太宰府　○市民図書館　○男女共同参
画推進センタールミナス　○総合福祉センター　○各認可保育所・保育園　
○本市ホームページ（市ホームページ→くらし・行政サイト→子育て・教育→
ファミリー・サポート・センターだざいふ）

申し込み・問い合わせ

ファミリー・サポート・センターだざいふ（子育て支援センター内）

☎（918）0034　　　 （918）0077
《住　　　所》　太宰府市五条３丁目７番１号
《開設時間》　平日、午前９時～午後５時
《 休    み 》　土・日・祝日、年末年始（12月29日～１月３日）

FAX

市ホームページアドレス　http://www.city.dazaifu.lg.jp/広報だざいふ 2020.10.1 （令和 2年）19



防
犯
専
門
官　
　
　

山
田　

英
明

福
岡
県
警
察
本
部
の
発
表
に
よ

る
と
、
令
和
元
年
に
お
け
る
福
岡

県
内
の
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
の
認

知
件
数
は
２
７
９
件
で
、
前
年
に

比
べ
て
30

％
の
減
少
、
被
害
金
額

は
６
億
７
千
７
百
54

万
円
で
、
前

年
に
比
べ
て
18

％
の
減
少
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

減
少
の
理
由
と
し
て
は
、
日
頃

か
ら
ニ
セ
電
話
詐
欺
に
関
す
る
注

意
の
啓
発
活
動
に
よ
る
効
果
だ
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
い
ま
だ
に
ニ
セ

電
話
詐
欺
に
よ
る
被
害
が
発
生
し

て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

類
型
別
の
被
害
件
数
割
合
に
つ

い
て
は
、
下
記
円
グ
ラ
フ
の
通
り

で
、
架
空
請
求
詐
欺
と
後
ほ
ど
説

明
す
る
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐

欺
盗
」
が
全
体
の
半
分
以
上
を
占

め
て
い
ま
す
。
な
お
、
男
性
よ
り
女

性
の
方
が
被
害
が
多
い
こ
と
と
、

被
害
全
体
の
約
７
割
が
65

歳
以
上

の
高
齢
者
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

特
徴
と
言
え
ま
す
。

被
害
者
の
多
く
は
、
ニ
セ
電
話

詐
欺
に
つ
い
て
あ
る
程
度
の
知
識

は
あ
っ
た
の
に
、
自
分
自
身
に
降

り
か
か
っ
て
く
る
と
は
考
え
て
も

み
な
か
っ
た
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
突
然
、
身
内
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

を
告
げ
る
電
話
が
か
か
っ
て
き
た

こ
と
に
よ
り
、
緊
張
感
や
切
迫
感

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
生
ま
れ
、
冷

静
さ
を
失
い
、
深
く
考
え
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
騙
さ
れ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ニ
セ
電
話
詐
欺
に
つ
い
て
は
十

数
年
前
か
ら
発
生
し
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
後
さ
ま
ざ
ま
な
手
口
の

詐
欺
が
登
場
し
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺

が
主
流
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
一
件

あ
た
り
の
被
害
金
額
も
多
額
に
な

り
社
会
問
題
化
し
て
き
ま
し
た
。

犯
人
た
ち
は
そ
の
と
き
の
犯
行

パ
タ
ー
ン
が
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
知

れ
わ
た
る
と
、
手
口
を
変
更
し
新

た
な
パ
タ
ー
ン
で
詐
欺
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。

特
に
最
近
増
え
た
手
口
に
、

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
」
が

あ
り
ま
す
。
警
察
官
・
金
融
機
関
・

大
手
百
貨
店
な
ど
の
職
員
を
装
っ

て
被
害
者
に
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
が
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
の

で
担
当
者
を
訪
問
さ
せ
ま
す
」
な

ど
の
名
目
で
電
話
を
か
け
、
別
の

者

が

被

害

者

宅

を

訪

問

し
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
暗
証
番
号

を
書
い
た
紙
を
用
意
さ
せ
、
隙
を

見
て
盗
む
と
い
う
も
の
で
す
。

今
後
も
新
た
な
犯
行
パ
タ
ー
ン

が
登
場
し
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
の
で
、
市
は
も
と
よ
り
警
察
署

で
も
、
引
き
続
き
注
意
喚
起
の
啓

発
活
動
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

被
害
防
止
対
策
と
し
て
は
、
ニ

セ
電
話
詐
欺
防
止
機
器
(※

電
話

が
か
か
っ
て
く
る
と
、
警
告
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
る
と

同
時
に
会
話
が
自
動
録
音
さ
れ
る

機
器
で
、
電
話
回
線
と
電
話
機
の

間
に
取
り
付
け
ま
す
)
を
取
り
付

け
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

最
近
の
電
話
機
は
ニ
セ
電
話
詐
欺

防
止
の
機
能
も
備
わ
っ
て
い
る
の

で
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

だ
ま
さ
れ
た
本
人
が
振
り
込
み

手
続
き
な
ど
を
行
う
段
階
で
、
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
従
業
員
、
タ

ク
シ
ー
運
転
手
な
ど
が
被
害
者
の

様
子
が
お
か
し
い
こ
と
に
気
が
付

い
て
被
害
を
食
い
止
め
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
特
に
高
齢
者
な
ど

被
害
に
遭
い
そ
う
な
人
が
い
れ

ば
、
身
近
な
人
が
関
心
を
持
っ
て

見
守
り
、
被
害
を
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

〜筑紫野警察署からのお知らせ〜 筑紫野警察署

☎092-929-0110

車上ねらいが急増中！

防犯対
策を！

車内からっぽ宣言！車内からっぽ宣言！

荷物を置かない！荷物を置かない！！
施 錠 防犯ライト

や
ま　

だ　
　
　

 

ひ
で 

あ
き vol.76

防
だ 犯
よ

り

　　
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
現
状

類
型
別
の
被
害
分
析

巧
妙
化
す
る
手
口

被
害
防
止
対
策

ニ
セ
電
話
詐
欺
に

　
　
　
　

注
意
し
ま
し
ょ
う
！
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(172) エコライフは、マイバッグから始めよう！エコライフは、マイバッグから始めよう！
問い合わせ　環境課（☎内線307）

～10月は３Ｒ推進月間～

「
家
で
壊
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
な
い
か
。

火
災
保
険
で
修
理
が
で
き
る
」「
保
険
金
が

出
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
」
な
ど
、
保
険
金

を
利
用
し
、
自
己
負
担
な
し
で
修
理
が
で

き
る
と
勧
誘
す
る
住
宅
修
理
の
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特
に
近
年
、
大
規
模
な
自
然
災
害
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
災
害
を
口
実
に

し
、
経
年
劣
化
で
損
傷
し
た
住
宅
の
修
理

も
保
険
金
を
請
求
す
る
よ
う
勧
め
契
約
さ

せ
る
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、
修
理
費
の
自
己
負
担
が
な
い

と
強
調
さ
れ
契
約
を
し
た
が
、
実
際
に
支

払
わ
れ
た
保
険
金
は
見
積
り
額
の
半
分

だ
っ
た
。
支
払
い
が
で
き
な
い
と
キ
ャ
ン

セ
ル
を
申
し
出
た
ら
高
額
な
違
約
金
を
請

求
さ
れ
た
。
契
約
し
た
事
業
者
が
保
険
金

請
求
に
必
要
な
見
積
書
な
ど
を
保
険
会
社

へ
提
出
し
、
全
額
保
険
金
が
支
払
わ
れ
た

が
、
契
約
時
に
説
明
が
な
か
っ
た
「
保
険
金

請
求
の
手
数
料
」
を
請
求
さ
れ
た
。
こ
う

い
っ
た
事
例
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
の
損
害
保
険
は
、
一
般
的
に
は
火

災
や
落
雷
、台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
よ
っ

て
受
け
た
損
害
に
対
し
て
保
険
金
が
支
払

わ
れ
ま
す
。
経
年
劣
化
に
よ
る
損
傷
は
保

険
金
支
払
い
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

住
宅
の
損
傷
が
自
然
災
害
に
よ
る
も
の
な

の
か
は
っ
き
り
分
か
ら
な
い
、
ま
た
は
経

年
劣
化
が
原
因
だ
と
分
か
っ
て
い
て
保
険

金
を
請
求
し
た
場
合
、
契
約
が
解
除
さ
れ

た
り
、
支
払
わ
れ
た
保
険
金
の
返
金
を
求

め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
保
険
金
詐
欺
と
し

て
刑
事
罰
に
問
わ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。「

保
険
金
が
使
え
る
」
と
勧
誘
を
受
け
て

も
、
本
当
に
保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
の
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
に
、
自

分
自
身
で
契
約
し
て
い
る
保
険
会
社
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
修
理
工
事
を
検
討
す
る
場
合
は
、

１
社
で
は
な
く
、
複
数
社
の
見
積
り
を
取

り
、
必
ず
比
較
を
し
ま
し
ょ
う
。

弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
無
料
法
律
相
談

太
宰
府
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

毎
週
月
~
金
曜
日

毎
月
第
３
木
曜
日

午
前
９
時
30
分
~
午
後
４
時

(
正
午
~
午
後
１
時
ま
で
は
昼
休
み
)

※

予
約
申
込
は
不
要
・
無
料

※

電
話
で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 
 

(
内
線
３
４
８
ま
で
)

場
所　

市
役
所
２
階
消
費
生
活
相
談
室

午
後
１
~
４
時
(
一
人
30
分
程
度
)

※

予
約
申
込
が
必
要
で
す
。

<
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
申
込
先
>

　
　
　
　

産
業
振
興
課　

商
工
・
農
政
係

　
　
　
　
　
　
　
　

 
 

(
☎
内
線
４
４
０
)

ア
ド
バ
イ
ス

レジ袋の受け取りを断ること

で、余分なごみを削減できます。

また廃棄物処理費用の削減にも

つながります。

先着100人にエコバッグを贈呈します！
贈呈場所：太宰府市役所２階環境課窓口　配布日：10月1日㈭〜

対象者：太宰府市に住所を有する人

＊１世帯１つまでです。

＊窓口に来られた本人にのみお渡しします。身分証をご持参ください。

10月は３Ｒ推進月間です。３Rとは、Reduce（リデュース）＝ごみ減量、Reuse（リユース）＝繰り返し使う、Recycle（リサ

イクル）＝資源再利用の３つのＲの総称です。

令和２年７月１日より、全国でプラスチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料化がスタートしました。プラスチックは加

工しやすく、軽くて丈夫で密閉性も高いなど、非常に便利な素材ですが、一方で海洋プラスチックごみをはじめとした環

境問題も懸念されています。 レジ袋有料化をきっかけに、外出時はマイバッグを携帯し、エコライフを心掛けましょう。

マイバッグを使用することにより、環境面では下記の効果が期待されます。

①ごみの削減

ごみが減ることによって、ごみ

の輸送時や焼却処分した場合に

排出されるＣＯ２の削減につなが

ります。

②ＣＯ２の削減

レジ袋の原料となる資源の消

費を抑えることにつながります。

③資源の消費削減

年
末
年
始
、

祝
日
を
除
く

)

)

くるくるたためる

アニマルエコバッグ

「
保
険
金
が
使
え
る
」
と
勧
誘
す
る

住
宅
工
事
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
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＜悪性新生物の死亡部位別順位＞

１位

２位

３位

男性

肺

胃

大腸

女性

大腸

肺

胃

【
日
本
の
現
状
】

「
今
回
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
早

期
発
見
で
き
、
本
当
に
よ
か
っ
た

で
す
」
。
先
日
、
市
民
の
方
か
ら
こ

の
よ
う
な
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

保
健
師
冥
利
に
つ
き
ま
し
た
。

現
在
、
日
本
の
死
因
別
構
成
割

合
は
、
悪
性
新
生
物
(
が
ん
)
が
約

３
割
を
占
め
、
第
１
位
と
な
っ
て

い
ま
す
。
順
位
は
昭
和
56
年
以
降
、

一
貫
と
し
て
変
わ
っ
て
お
ら
ず
全

死
亡
者
の
３
・
７
人
に
１
人
は
が

立
位
で
撮
影
し
ま
す
。
ま
た
医
師

の
判
断
に
よ
っ
て
は
、
胸
部
Ｘ
線

検
査
と
と
も
に
、
か
く
た
ん
細
胞

診
検
査
を
行
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

④
前
立
腺
が
ん
検
診

血
液
検
査
で
血
液
中
に
前
立
腺

か
ら
出
さ
れ
る
Ｐ
Ｓ
Ａ
(
前
立
腺

特
異
抗
原
)
の
量
を
測
定
し
ま
す
。

⑤
子
宮(

頚)

が
ん
検
診

子
宮
頚
部
の
細
胞
を
採
取
し
、

顕
微
鏡
で
病
変
を
確
認
す
る
細
胞

診
を
行
い
ま
す
。
細
胞
診
は
子
宮

頚
が
ん
の
が
ん
細
胞
だ
け
で
な

く
、
が
ん
に
移
行
す
る
前
段
階
の

「
異
形
成
」
と
い
わ
れ
る
細
胞
も
確

認
し
ま
す
。

⑥
乳
が
ん
検
診

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

(
乳
房
Ｘ
線
検
査
)
を

行
い
ま
す
。
乳
腺
専
用

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、
２
枚
の

板
で
乳
房
を
挟
み
、
乳
房
を
平

胃
を
膨
ら
ま
す
発
泡
剤
と
造
影
剤

で
あ
る
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
、
Ｘ

線
(
レ
ン
ト
ゲ
ン
)
撮
影
を
行
い
ま

す
。
一
方
、
胃
内
視
鏡
検
査
は
、
経

口
(
も
し
く
は
経
鼻
)
よ
り
小
型
カ

メ
ラ
を
装
着
し
た
細
い
管
を
入

れ
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
を
直

接
観
察
し
ま
す
。

②
大
腸
が
ん
検
診

便
に
潜
む
血
液
の
有
無
を
調
べ

る
便
潜
血
検
査
(
検
便
検
査
)
を
行

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
や
ポ
リ
ー
プ

が
あ
る
と
便
が
腸
内
を
移
動
す
る

際
に
組
織
と
擦
れ
て
血
液
が
付
着

し
ま
す
。
便
潜
血
検
査
で
は
目
に

見
え
な
い
わ
ず
か
な
血
液
で
も
検

知
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
通
常

は
自
宅
で
２
日
分
の
便
を
採
取

し
、
検
診
当
日
、
検
診
会
場
へ
持
参

し
ま
す
。

③
肺
が
ん
検
診

胸
部
の
Ｘ
線
検
査
を
行
い
ま

す
。
技
師
の
指
示
に
従
い
、
通
常
は

ん

で

亡

く

な
っ
て
い
ま

す
。男
女
部
位

別
に
死
亡
率

を
見
る
と
上

の
表
の
よ
う

に
、肺
・
大
腸
・

胃
が
上
位
３

位
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
が
ん

の
死
亡
率
割
合
を
年
齢
別
で
見
る

と
、
年
齢
が
高
く
な
る
の
に
従
い
、

が
ん
の
占
め
る
割
合
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

【
が
ん
検
診
の
項
目
と
は
？
】

一
概
に
が
ん
検
診
と
い
っ
て
も

数
種
類
の
項
目
が
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

①
胃
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診
に
は

２
種
類
あ
り
、
胃
Ｘ
線

検
査
と
胃
内
視
鏡
検

査
が
あ
り
ま
す
。
胃
Ｘ
線
検
査
は

べ
っ
た
く
、
厚
み
を
薄
く
し
て
撮

影
し
ま
す
。

【
受
診
方
法
は
？
】

各
が
ん
検
診
は
、
市
の
集
団
検

診
で
受
診
可
能
で
す
。
広
報
だ
ざ

い
ふ
７
月
号
に
折
り
込
み
の
「
令

和
２
年
度　

健
康
診
査
の
ご
案

内
」
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
公
共
施

設
に
配
架
ま
た
は
太
宰
府
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。
個
別
検
診
で
は
、
大
腸
が
ん
検

診
と
胃
が
ん
検
診
(
胃
内
視
鏡
検

査
)
が
受
診
可
能
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
延
期
と
な
っ
て
い
た
、

市
の
集
団
健
(
検
)
診
は
８
月
か
ら

実
施
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
自

身
の
健
康
を
振
り
返
る
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

元
気
づ
く
り
課　

保
健
師

作り方

材料（4人分）

かぶ

人参

干しエビ

かいわれ

だし汁

みりん

薄口しょうゆ

片栗粉

しょうが汁

…………………………240ｇ

………………………… 60ｇ

…………………………4ｇ

………………………20ｇ

…………………… 2カップ

…………………… 小さじ1

………… 小さじ1/3

………………小さじ1・1/3

……………………少々

一人分当たりの栄養価

エネルギー 　　27ｋcal

たんぱく質　　   　1.1g

脂質　　　0.1g

塩分　　　0.1g

①かぶは縦8つに切る。人参は5ミリ

厚さの半月切りにする。

②かいわれは根元を除いて半分に切る。

③鍋にだし汁と①を入れて火にかけ、

煮立ったらアクを除き、みりんを加

えて煮る。かぶが軟らかくなった

ら、しょうゆで味を調え、干しエビ

も加えてひと煮立ちさせる。

④水溶き片栗粉を入れてとろみをつ

け、かいわれとしょうが汁を加えて

火を消す。

み
ょ
う
り

知
っ
て
得
す
る
『
が
ん
検
診
』

~
受
け
よ
う
！
見
つ
け
よ
う
！

自
身
の
健
康
~

こ

んに
ちは 保

健

師

で

す

かぶのうすくず煮

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601 22広報だざいふ 2020.10.1 （令和 2年）



みんなの

としょかん●小説　首里の馬（高山羽根子／著）　純喫茶パオーン（椰月美智子／著）　トツ！（麻生幾

／著）　スキマワラシ（恩田陸／著）　二百十番館にようこそ（加納朋子／著）　四畳半タイ

ムマシンブルース（上田誠／原案、森見登美彦／著）　二重拘束のアリア（川瀬七緒／著）

　一人称単数（村上春樹／著）　毒島刑事最後の事件（中山七里／著）　四捨五入殺人事件

（井上ひさし／著）　スパイはいまも謀略の地に（ジョン・ル・カレ／著）　パチンコ　上・下

（ミン・ジン・リー／著）

●随筆・詩などの文学　ベージュ（谷川俊太郎／著）　漱石先生（寺田寅彦／著）　三島由紀夫

石原慎太郎全対話（三島由紀夫、石原慎太郎／著）　欲が出ました（ヨシタケシンスケ／著）

●その他の本　物語の海を泳いで（角田光代／著）　感染症はぼくらの社会をいかに変え

てきたのか（小田中直樹／著）　お料理１年生The基本（主婦の友社／編）　潜水士の道

（鉄芳松／著）　図解身近にあふれる「物理」が３時間でわかる本（左巻健男／編著）　中年

格差（橘木俊詔／著）

『首里の馬』
高山羽根子／著

新潮社

『純喫茶パオーン』
椰月美智子／著
角川春樹事務所

『物語の海を泳いで』
角田光代／著

小学館

観
世
音
寺
の
祇
園
宮
跡
碑

としょかんカレンダー

○のついた日は休館日

市民図書館

ＴＥＬ （ ９ ２ １） ４６ ４ ６

ＦＡＸ （ ９ ２ １） ４ ８ ９ ６
http://www.library.dazaifu.fukuoka.jp/

金・土曜日（祝日を除く）は午後７時まで開館しています。

（　　 ）令和2年8月

貸出開始資料から

日 月 火 水 木 金 土令和
2年

10 6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

5

12

19

26

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

観
世
音
寺
寺
号
碑
の
北
側
に
あ
る
多
目

的
広
場
の
奥
、
木
の
根
元
に
一
基
の
石
碑

が
ひ
っ
そ
り
と
建
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

「
祇
園
宮
跡
碑
」
で
す
。

こ
の
祇
園
宮
に
つ
い
て
は
江
戸
時
代
の

地
誌
類
に
み
え
、
そ
れ
ら
で
は
「
祇
園
社
」

と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
あ
っ
た
場

所
は
「
(
観
世
音
寺
)
講
堂
の
巽
方
(
南
東
)
、

往
還
の
道
に
近
き
所
」「
宰
府
往
還
道
の
北

四
十
間
斗
」
な
ど
と
み
え
、
『
筑
前
名
所
図

会
』
の
挿
絵
「
西
都
図
第
二　

観
世
音
寺　

戒
壇
院
」
に
は
、
実
際
に
往
還
の
北

側
に
社
が
描
か
れ
て
い
て
、
そ
こ

に
「
ぎ
お
ん
」
と
い
う
書
き
入
れ
が

あ
り
ま
す
。
位
置
的
に
み
る
と
、
祇

園
宮
跡
碑
は
、
以
前
に
祇
園
宮
が

あ
っ
た
場
所
の
近
く
を
選
ん
で
建

て
ら
れ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
成
り
立
ち
に
つ
い

て
は
、
も
と
も
と
は
宰
府
に
あ
っ

た
も
の
が
観
世
音
寺
境
内
に
移
転

し
て
き
た
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
大
宰
大
弐
経
忠
の
建
立
と
す
る

説
も
あ
り
、
こ
れ
が
実
在
の
人
物
を
指
し

て
い
る
と
す
る
と
、
大
治
３
年
(
１
１
２

８
)
に
大
弐
に
任
命
さ
れ
た
藤
原
経
忠
が

い
ま
す
が
、
こ
れ
も
確
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
碑
文
で
は
天
智
天
皇
が
観
世

音
寺
を
創
建
し
た
と
き
に
祇
園
宮
を
祀
っ

て
鎮
守
社
と
し
た
と
あ
り
、
こ
れ
は
観
世

音
寺
に
残
る
安
政
４
年
(
１
８
５
７
)
の

「
祇
園
宮
由
緒
書
」
に
も
み
え
る
説
で
、
こ

の
よ
う
に
祇
園
宮
に
つ
い
て
は
、
す
で
に

さ
ま
ざ
ま
な
異
伝
の
生
じ
て
い
た
こ
と
が

う
か
が
え
ま
す
。

も
う
一
つ
重
要
な
の
は
、
宰
府
市
に
形

成
さ
れ
た
六
座
(
米
屋
座
・
鋳
物
座
・
鍛

冶
屋
座
・
染
物
座
・
小
間
物
座
・
相
物
座

の
六
つ
)
の
人
び
と
が
市
の
繁
盛
の
た
め
、

こ
の
祇
園
宮
に
能
楽
を
奉
納
し
て
い
た
と

さ
れ
る
こ
と
で
す
。
鋳
物
座
で
あ
っ
た
平

井
家
に
伝
わ
る
文
書
に
は
、
先
の
移
転
説

に
基
づ
い
て
、
毎
年
六
月
十
五
日
の
祭
礼

の
日
に
、
宰
府
に
あ
っ
た
祇
園
宮
に
能
楽

五
番
を
奉
納
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
が
観
世
音
寺
に
移
る
と
、
宰

府
で
は
天
満
宮
に
、
そ
し
て
観
世

音
寺
の
祇
園
宮
に
、
と
両
所
に
奉

納
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
関
連

し
て
、
現
在
、
太
宰
府
天
満
宮
に

所
蔵
さ
れ
て
い
る
女
面
二
面
、
坊

主
面
、
翁
面
、
熊
坂
面
各
一
面
の

五
つ
の
面
は
、
こ
の
祇
園
宮
へ
の

能
楽
奉
納
の
際
に
用
い
ら
れ
た
も
の
と
推

測
さ
れ
て
お
り
、「
六
座
の
面　

附　

納
入

箱
」
と
し
て
、
太
宰
府
市
指
定
文
化
財
と

な
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
の
祇
園
宮
跡
碑
は
、
す
で
に
み

た
よ
う
に
天
智
天
皇
創
建
説
に
た
ち
、
こ

う
し
た
能
楽
奉
納
の
こ
と
に
は
ふ
れ
る
こ

と
な
く
、
そ
の
来
由
を
記
し
て
「
弗
諼
の

意
」(
忘
れ
な
い
こ
と
)
を
表
し
た
と
記
し

て
い
ま
す
。

公
文
書
館　
　

重
松　

敏
彦

●新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来館の際はマスク着用などの
　 ご協力をお願いします。

ま
つ

た
つ
み
の
か
た

ば
か
り

つ

ね

た

だ

だ
い 

じ

あ

ん

せ

い

い
ち

つ
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～公文書館だより 　～78
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現在テレビ、ＤＶＤ、ゲーム、パソコン、スマホなどの電子機器を、情報技術の発達により家庭で手軽

に使用することができますが、日本小児科医会から「2歳まではできるだけ見せないようにしましょう」

という提言があるのをご存じですか。

子どもをあやすために安易に使うのではなく、子どもに与える影響を考えてみましょう。特に言葉を

話せない赤ちゃんは、泣いたりぐずったりすることで、「お腹がすいた」「おしっこが出た」「眠たい」「暑

い」「寒い」などの生理的欲求や「抱っこして」「遊んで」などの情緒的欲求を訴えます。なぜ泣いている

のかわからない時に、子育てアプリを見せるのではなく、「どうしたの」「眠たくなったかな」などの声か

けや抱っこなどを繰り返すことで親子の絆ができていきます。そして、乳幼児期は視力が発達する重

要な時期です。テレビやＤＶＤ、特にスマホやタブレットなどの小さい平面画

面を見る時間が長いと視力の発達を妨げます。また、電子機器から発せられ

る光はとても刺激が強いため、発育にとても影響を与えます。授乳中はテレ

ビを消し、スマホも置いて、ゆったりとした気持ちで赤ちゃんと向き合いま

しょう。目と目を合わせて話しかけてあげることで、赤ちゃんの安心感と親子

の愛着が育まれます。

子どもがテレビやＤＶＤを長時間見ている様子は集中力があるように見えますが、テレビなどの強

い刺激がないといろいろなことに関心を持たなくなり、逆に活動に集中力がなくなっていきます。しか

し、今の情報社会の現代では、全くテレビなどを見せないということはなかなか難しいと思いますの

で、時間を決めたり、見せる時間帯を考えたりしましょう。

食事中や子どもが集中して遊んでいるときはテレビなどを消し、家族の会話や団らんの時間にして

コミュニケーションを取っていきましょう。

しかし、今年は新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、外出を自粛し家にいる時間が増えて

メディアに頼らなければならない時もあると思います。難しいことかもしれませんが、親子でメディア

を上手に利用するルールをつくりましょう。

元気づくり課　子育て支援センター　☎（９１９）６００１

「メディアとのつきあいかた」

合志　美優ちゃん

こう　し　　　　み　ゆう

12日 原　美岬ちゃん

はら　　　み　さき

24日 江田　詩麻ちゃん

こう　だ　　　　し　　ま

23日 菊次　紀希ちゃん

きく つぎ　　　き　　き むら　た　　　　る　　あ

19日 村田　瑠杏ちゃん30日
いの うえ　 はやて

井上　颯ちゃん3日

仲田　旺仙ちゃん

なか　だ　　　おう せん

23日

おめでとう　さい1
令和元年10月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和２年１月の人は、10月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/

somu/204/379/575/10459.html

応

募

方

法

経営企画課広聴広報係
☎（９２１）２１２１（内線５１４）
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人権標語

花材 柾・龍胆・菊

（太宰府市三条）原　博子

季節の生け花

嵯峨御流
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赤ちゃんが生まれる前に、それに関する夢を見たことはありますか？韓国で

は、一般的に女性が妊娠したと聞いたら、「胎夢(テモン/태몽)は見ましたか？」

と聞きます。

胎夢は、生まれてくる子どもを予知したり、その子の未来を予知したりする夢

のことを言います。普通の夢と違って、目が覚めてからも現実かと思えるほど非

常に生 し々く忘れにくい夢だそうです。内容は主に何かをもらったり、尋常では

なく不思議な光景に目を奪われてしまったり、動物が懐に飛び込んできたりする

などさまざまです。

母親に私の胎夢を聞いてみると、残念ながら見なかったそうですが、妹の胎

夢は妊娠する数カ月前に見たそうです。「太さが10cm以上に見える色とりどりの

大蛇が私の足元から首まで巻きついてきて、全身に電気が走るような感じがし

てとても恐ろしかったけど、顔(頭)を見るとぬいぐるみのように可愛らしく、私が

好きなのか笑顔でずっと舐めていた」という夢で、「考えてみると、あの子の今

の顔に似ていた気がする」、「今でも同じ夢を見ることができると言えるほど鮮

明に覚えている」と話していました。

胎夢は、お母さんになる女性本人やその家族、友人など身近な人が見ます。見

る時期は、妊娠前から赤ちゃんが生まれる前まで個人差があります。韓国人の

誰もが胎夢を見るわけではありませんが、見る人が多いので、一般的に聞く、聞

かれるのではないかと思います。不思議で面白い韓国の文化ですね。

国際交流員への質問募集！

韓国のことについて国際交流員に聞きたいことを下記まで送ってください。
(郵便・電子メール・電話のいずれか)　　　

 郵便　〒818-0198太宰府市観世音寺一丁目1番1号 太宰府市 国際・交流課　宛
 電子メール　  kokusai-k@city.dazaifu.lg.jp
 電話　☎(921)2121 (内線482)

お母さん、私の胎夢は何だった？

太宰府小学校６年　 瀬戸口 颯志さん

ふつうとは

　みんなそれぞれ

　　同じじゃない
 せ 　 と  ぐ ち   そ う  し

（入選当時の学年）

お

ほ

し

ま

み
ど
り 

ご

国際交流・韓国

太宰府市国際交流員　 金雅英
きむ 　あ　よん

つ

れ

づ

れ

太
宰
府
短
歌
会

飛
梅
句
会

都
久
志
て
ん
じ
ん
句
会

太
宰
府
俳
句
会

宝
満
句
会

太
宰
府
川
柳
倶
楽
部
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太宰府天満宮

参道

九州国立博物館

光明禅寺

鉄

駅
府
宰
太
鉄
西

P

P

P

P P

太宰府館
地図

当館には駐車場がありません。 コミュニティバス 「まほろば号」 をご利用ください。

休 館 日 　毎週水曜日 （ただし、 祝日の場合翌木曜休館日）

開館時間　 午前10時～午後６時
　　　　　　　 （ただし、 まほろばホールは午後10時まで事前予約で利用できます）

地域活性化複合施設

「太宰府館」 （西鉄太宰府駅から徒歩2分）

〒818-0117　 太宰府市宰府三丁目2番3号　

☎（918）8700　　FAX（918）8701 

dazaifu-kan@city.dazaifu.lg.jp

イベント情報 第194号
2020.10.1

★木うそ絵付け体験
10月11日(日)　　　　　　　　

午前11時～午後3時の間

インストラクター：太宰府木うそ保存会

参加費：1,000円(材料費込) 

※次回11月8日(日)

体験プログラム

～事前申込が必要です～

当日参加ＯＫ

★史跡解説『門前町散策』
10月4日(日) 　　　　　　 

午前10時 集合

インストラクター：

(公財)古都大宰府保存協会史跡解説員

史跡解説を聞きながら、

上三町(馬場・連歌屋・三条)を歩きます。

コース：小鳥居小路～連歌屋～岩踏川～

幸の元井堰跡～三条構口跡～安行社～

天満宮境内～光明寺～溝尻

参加無料※次回11月1日(日)

体験プログラム

お 知 ら せ

～事前申込は必要ありません～

当日参加ＯＫ

■木うそ絵付け体験と梅ヶ枝餅焼き体験につき

ましては、人数制限を設けて実施しています。

ご迷惑をおかけしますが、新型コロナウイルス

感染症拡大防止のためご理解・ご協力をお願

いします。

■万葉集講座は休講してます。

開催が決まりましたら、お知らせします。

★太宰府万葉歌碑めぐり
10月4日(日)　

午前10時 集合・出発

令和の碑を元気づける歌碑めぐりをしましょう。

コース：西鉄五条駅－太宰府市役所－観世音寺－

大宰府政庁跡－坂本神社－令和の序文の歌碑

参加費：500円(食事なし・事前申込要)

集合場所：西鉄五条駅

申し込み締切：10月2日(金)

申し込み・問い合わせ：太宰府館☎(918)8700

★梅ヶ枝餅焼き体験
体験可能時間：毎日午前10時～午後4時

　　　　　　　(ただし休館日をのぞく)

所要時間：1時間程度

インストラクター：太宰府梅ヶ枝餅協同組合

体験人数：5～12名までを1グループ

参加費：部屋代550円+梅ヶ枝餅代(130円/個)

　　　　　 1グループ20個より体験可能です。

申し込み締切：体験日の２週間前

※詳細は太宰府館にお問い合わせ下さい。

岩踏川

小鳥居小路

幸の元井堰跡

連歌屋
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相談

名　　称 場　所 相談員 料金・予約 問い合わせ内　容日　時

行政相談所
10/2㈮、11/6㈮
10：00～15：00

総合福祉センター 行政相談委員 無料、不要

行政に対する意見、苦情、
要望などを聞き、行政の改
善に役立てます。

各市の
人権擁護委員

無料・不要

差別、いじめ、暴力、虐待、
名誉毀損、家庭内および
近隣のもめごと、セクハ
ラ、ストーカーなどの人権
問題や悩みごとの相談に
応じます。
ひとりで悩まずに人権擁
護委員に相談してみませ
んか。

総務省九州管区
行政評価局
☎（431）7081

弁護士による

無料法律相談

筑紫地区

定例人権

（悩みごと）相談

10/15㈭
13：00～16：00

福岡法務局筑紫支局
1階会議室

弁護士
無料・要予約
（随時電話受付）
先着6人

経済的弱者のための法律
相談（資産基準あり）

行政書士による

無料相談会

10/16㈮
14：00～16：00

太宰府市商工会館2階会議室 行政書士 無料、不要

遺言、相続、成年後見、悪
質商法対策、公正証書、
創業手続、営業許可など

太宰府市商工会
☎（922）4345

成年後見制度に

関する相談窓口

「あんしん相談」

10/15㈭
13：00～16：00

総合福祉センター 弁護士
無料、要予約、
電話相談可

成年後見制度などに関す
る相談（相談時間は1時間）

太宰府市
社会福祉協議会
☎（923）3230

暮らしの悩み

無料相談会

10/11㈰
14：00～16：00

いきいき情報センター2階
203号室

行政書士 無料・不要
遺言書の作り方、相続手続
きの方法と成年後見制度な
ど高齢者のいろいろな悩み

ちくしふれあいライフ
サポート古杉昻一
☎（928）0408

大野城市人権男女共同参画課
☎（580）1840

司法書士による

無料法律相談

10/10㈯
10：00～13：00

いきいき情報センター2階
208号室

司法書士
無料、要予約
（平日10：00
    ～16：00）

遺言・相続、不動産・法人
登記、多重債務、悪徳商
法、成年後見、裁判手続き
など（相談時間は30分間）

福岡県司法書士会
福岡南総合
相談センター
☎（918）5264

10/1㈭ 大野城市総合福祉センター

春日市人権男女共同参画課
☎（584）1201

10/6㈫ 春日市役所

太宰府市人権政策課
☎（921）2121

10/9㈮ 太宰府市役所

筑紫野市人権政策・男女共同参画課
☎（923）1111

10/14㈬ 筑紫野市役所

福岡法務局筑紫支局
☎（922）2881

時間は
10：00～15：00

法テラス福岡
　 050（3383）5502

※日時・場所は変更になる場
合がありますので、事前に各市
に問い合わせください。

弁護士
ひとり親サポート

センター相談

10/7㈬、11/4㈬
13：00～15：00
10/14㈬・28㈬
18：30～20：30

ひとり親サポートセンター
（春日市原町3-1-7
  クローバープラザ6階）
（平日9：00～17：00、
  毎週土曜日と第1・第3日曜日は
  9：00～16：00）
☎（584）3931

無料、要予約
（相談日の前日
  までに）

離婚前の相談、養育費の
取り決めや履行確保、遺
産相続、金銭の貸借など
の生活上の問題

福岡県ひとり親
サポートセンター
☎（584）3931

女性の人権
擁護委員

福岡法務局筑紫支局
☎（922）2881

女性問題

特設相談所

10月17日㈯
10：00～15：00

大野城まどかぴあ3階
相談室1・2
(大野城市曙町2-3-1)

無料・不要

身近な人からの暴力、セク
ハラ、ストーカー、夫婦間
の問題、離婚、女性差別、
いじめ、子どものこと、家庭
内の問題などについて。

うめさろん相談会

～NPO法人編～

10/13㈫
14：00～16：00

NPO・ボランティア支援センター
「うめさろん」内

無料・不要

前半はNPO法人に関す
る説明会、後半はNPO法
人の設立・運営など相談
会

古杉昻一（行
政書士、うめ
さ ろ ん コ ー
ディネーター）

太宰府市NPO・ボラン
ティア支援センター「う
めさろん」
☎（918）3633
　 （918）3644

有資格者による

就労相談

月～土曜日
（祝日を除く）
10：00～17：00

福岡若者サポートステーション
（福岡市中央区天神1-4-2
  エルガーラオフィス11階・12階）

無料、要予約
（月～金曜）

働くことや自立について悩
んでいる15～49歳までの
人の就労相談

公認心理師、
精 神 保 健 福
祉士、キャリア
コンサルタント

福岡若者サポート
ステーション
☎（739）3405
　 （739）3408

福岡県福岡労働者
支援事務所
☎（735）6149
　 （712）0497

職場の

ハラスメント

集中相談会

10/7㈬・8㈭
9：00～20：00

福岡県福岡労働者支援事務所
（福岡市中央区赤坂1-8-8
  福岡県福岡西総合庁舎5階）　

無料・不要、
電話相談可

職場のハラスメント（パワハ
ラ、セクハラ、マタハラなど）
集中相談会。内容により弁護
士相談も連携。労働者、使用
者、どちらからも相談を受付。

福岡労働者支
援 事 務 所 職
員、弁護士
（10/8㈭15：00
～19：00のみ）

10/17㈯
9：00～17：00

筑紫公証役場
（都府楼南5-5-13）

休日（土曜日）

無料公証相談
無料、要予約

公正証書による遺言、任
意後見契約など各種契約
の相談

公証人

筑紫公証役場
☎（925）9755
　 http://www.chiku

　 shi-kosho.com

◆DV 相談
（全て祝日、 年末年始を除く）

〇ちくし女性ホットライン　☎(513)7335
月 ・ 水 ・ 木 ・ 金曜日　正午～午後 7 時／土曜日　午前 10 時～午後 5 時

〇男性 DV 被害者のための相談ホットライン　☎(571)1462
水 ・ 木曜日　午後 5 時～ 8 時／金曜日　正午～午後 4 時

相

談

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

■=

期
日
、
期
間
、
開
催
日

■=

定
員
、
定
数

■=

講
師

■=

料
金
、
費
用

■=

託
児

■=

持
参
す
る
も
の

■=

申
し
込
み

■=

締
切

■=

問
い
合
わ
せ

■=

主
催

■=

時
間

■=

開
館
(
所
)
時
間　

■=

休
館
(
所
)
日　

■=

場
所

■=
対
象
、
資
格

■=

内
容

期定

時

講　

料

開

休

託

持

所申

対

締

内
問

主
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「
お
店
が
近
く
に
な
い
」「
重
た

い
商
品
を
持
っ
て
帰
る
の
が
大

変
」
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
が
、
㈱
明
治
屋
食

品
協
力
の
下
、
商
品
を
車
両
に
載

せ
10

月
１
日
か
ら
毎
週
決
ま
っ
た

場
所
・
時
間
に
販
売
に
伺
い
ま

す
。
皆
さ
ん
に
、
安
心
で
安
全
な

食
材
商
品
を
提
供
で
き
る
よ
う
努

め
ま
す
の
で
、
ご
利
用
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。　

太
宰
府
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎(
９
２
１
)

４
２
２
２　

(
９
２
１
)３
８
７
８

　

７
月
の
同
和
問
題
啓
発
強
調
月

間
に
合
わ
せ
て
、
例
年
、
講
演
会

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
し
て

い
ま
し
た
。
次
の
と
お
り
、
講
演

会
の
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

　

10

月
31

日
㈯　

午
前
の
部
10

時

~(
開
場
９
時
30

分
)／
午
後
の
部

午
後
２
時
~
(
開
場
午
後
１
時
30

分
)　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
ク

ロ
ー
バ
ー
ホ
ー
ル　

熊く
ま

谷が
い

博ひ
ろ

子こ

監

督
ト
ー
ク
(
60

分
)
と
映
画
上
映

『
作
兵
衛
さ
ん
と
日
本
を
掘
る
』

(
１
２
０
分
)　

福
岡
県
人
権
啓
発

情
報
セ
ン
タ
ー
☎(
５
８
４
)１
２

７
１

　

11

月
15

日
㈰
に
予
定
し
て
い
ま

し
た
市
民
卓
球
大
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
リ
ス
ク
を

考
慮
し
、
本
年
は
中
止
す
る
こ
と

と
し
ま
す
。　

太
宰
府
市
卓
球
協

会
森も

り

武
た
け
し

☎
・　

(
９
２
２
)４
２
７
６

　

歩
か
ん
ね
太
宰
府
で
は
今
年
秋

コ
ー
ス
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
今
回
は
中

止
と
し
ま
す
。
参
加
を
お
考
え
で

あ
っ
た
皆
さ
ん
に
は
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

歩
か
ん
ね
太
宰
府　

０
８
０
(
６

４
４
６
)３
９
０
５

　

10

月
25

日
㈰　

受
付
:
午
前
９

時
~
９
時
30

分
、
競
技
開
始
:
午

前
９
時
50

分
~※

受
付
時
間
に
遅

れ
る
と
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す　

太
宰
府
市
南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
(
太
宰
府
南
小
学

校
内
)　

１
千
円
(
昼
食
代
含
む
)

　

各
地
域
の
担
当
理
事
へ
申
し
込

む
か
、
大
会
当
日
受
付
時
間
ま
で

に
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。　

太
宰

府
市
囲
碁
連
盟
事
務
局
木き

の

下し
た

☎

(
９
２
３
)７
５
９
３

　

11

月
13

日
㈮
午
前
10

時
~
正
午

　

福
岡
県
吉
塚
合
同
庁
舎
６
０
４

Ｂ
会
議
室
(
福
岡
市
博
多
区
吉
塚

本
町
13-

50
)　

制
限
な
し　

８
千

１
０
０
円
(
福
岡
県
領
収
証
紙
に

よ
り
納
入
)　

筆
記
試
験　
　
　

期
間
:
９
月
11

日
㈮
~
10

月
16

日

㈮
、
場
所
:
福
岡
県
商
工
部
工
業

保
安
課
(
〒
812-

8577

福
岡
市
博
多

区
東
公
園
７-

７
)※

郵
送
で
受

験
願
書
を
請
求
さ
れ
る
場
合
、
１

２
０
円
切
手(
１
部
)ま
た
は
１
４

０
円
切
手(
２
~
３
部
)を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
(
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
定

型
外
封
筒
)を
同
封
の
上
、
「
砂
利

採
取
業
務
主
任
者
試
験
願
書
請

求
」
と
朱
書
き
し
て
、
簡
易
書
留

で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　

12

月
１
日
㈫(
予
定
)　

福
岡
県
商

工
部
工
業
保
安
課
採
石
係
☎(
６

４
３
)
３
４
３
８　

(
６
４
３
)
３

４
４
４

新型コロナウイルス

感染症の影響により、各

種イベントが中止や延

期されることがあります

ので、 お出かけの時は

主催者などに確認くだ

さい。

税務署からのお知らせ

　令和2年分の年末調整説明会につきましては、新型コロナ

ウイルス感染症の感染拡大などを踏まえ、開催を中止しま

す。ご理解をお願いします。

　年末調整に関する各種情報については、国税庁ホーム

ページをご覧ください。

問い合わせ

筑紫税務署法人課税第1部門（源泉担当）

☎（923）1400（内線8214）

※自動音声に従い②を押してください。

国税庁ホームページは
こちら

お
知
ら
せ

同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

第
39
回
市
民
卓
球
大
会

中
止
の
お
知
ら
せ

第
92
回
太
宰
府
市

囲
碁
大
会

砂
利
採
取
業
務
主
任
者

試
験
の
実
施
に
つ
い
て

歩
か
ん
ね
太
宰
府

秋
コ
ー
ス
開
催
中
止
の

お
知
ら
せ

移
動
ス
ー
パ
ー

「
ひ
と
め
ぐ
り
号
」

販
売
開
始

◆家庭児童相談
毎週月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時
子育て支援センター内家庭児童相談室
☎(924)0084

◆年金相談
毎週月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分
国保年金課国保年金係
(☎内線 306）

相

談

相

談

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

■=

期
日
、
期
間
、
開
催
日

■=

定
員
、
定
数

■=

講
師

■=

料
金
、
費
用

■=

託
児

■=

持
参
す
る
も
の

■=

申
し
込
み

■=

締
切

■=

問
い
合
わ
せ

■=

主
催

■=

時
間

■=

開
館
(
所
)
時
間　

■=

休
館
(
所
)
日　

■=

場
所

■=

対
象
、
資
格

■=

内
容

期定

時

講　

料

開

休

託

持

所申

対

締

内
問

主
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〈有料広告〉

①「
大
野
城
跡
森
林
浴
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」参
加
者
募
集

　

10
月
24
日
㈯
午
前
９
時
~
午
後

０
時
30
分(
昼
食
無
)※
小
雨
中
止

　

県
民
の
森
管
理
事
務
所
集
合　

無
料　

各
15
人
(
先
着
順
・
要
申

込
)　

学
芸
員
の
解
説
で
秋
の
自

然
と
大
野
城
跡
を
満
喫

　
　
　

※

セ
ン
タ
ー
発
着

　

祈
り
の
地
と
博
多
湾
を
臨
む
絶

景
コ
ー
ス
(
八
ッ
波
礎
石
群
↓
毘

沙
門
堂
↓
大
城
自
然
の
宝
道
展
望

台
↓
広
目
天
礎
石
群
↓
け
い
さ
し

の
井
戸
↓
水
城
口
城
門
)2.5
㎞

　

岩
屋
城
コ
ー
ス
(
上
級
者
向

け
、
登
山
靴
着
用
)(
尾
花
礎
石
群

↓
増
長
天
礎
石
群
↓
馬
攻
め
↓
岩

屋
城
本
丸
↓
二
の
丸
↓
太
宰
府
口

城
門
跡
)1.6
㎞

　

石
仏
巡
り
コ
ー
ス
(
四
王
寺
三

十
三
体
石
仏
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
)

4.0
㎞

　
　
　

10
月
１
日
㈭
~
18
日
㈰

(
10
月
５
日
、
12
日
除
く
)

②「
紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」の
参
加

者
募
集

　

11
月
21
日
㈯
午
前
10
時
~
正
午

(
午
前
９
時
半
~
受
付
)※

小
雨
決

行　

四
王
寺
県
民
の
森
管
理
事
務

所
集
合　

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　

無
料　

20
名(
先
着
順
・
要

申
込
)　

２
つ
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト

(
鮎
返
り
の
滝
・
セ
ン
タ
ー
周
辺
)

を
解
説
付
き
で
散
策　
　
　

10

月
18
日
㈰
~
11
月
12
日
㈭
(
10
月

19
日
、
26
日
・
11
月
２
日
、
９
日

除
く
)

③「
親
子
木
工
教
室
」(
予
約
制
)の

参
加
者
募
集

　

11
月
３
日
(
火
・
祝
)
午
前
10
時

~
正
午(
午
前
９
時
半
~
受
付
)※

雨
天
決
行　

四
王
寺
県
民
の
森
管

理
事
務
所　

本
立
て
、
す
の
こ
、

椅
子
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
箱
な
ど
の
製

作※

材
料
・
道
具
は
主
催
者
準
備

(
数
量
限
り
有
)　

無
料　

午
前
10

時
~
11
時
／
午
前
11
時
~
正
午
、

各
８
家
族
(
入
替
制
・
先
着
順
・
要

申
込
)　　
　

10
月
18
日
㈰
~
31

日
㈯(
10
月
19
日
、
26
日
除
く
)

④「
第
13

回
福
岡
の
自
然
や
四
王

寺
山
に
か
か
わ
る
も
の
」写
真

展
開
催

　

11
月
15
日
㈰
~
12
月
13
日
㈰
午

前
９
時
~
午
後
４
時　

月
曜　

四

王
寺
県
民
の
森
管
理
事
務
所
研
修

館　

無
料　

県
内
で
撮
影
し
た
自

然
に
関
す
る
風
景
、
動
植
物
な
ど

や
四
王
寺
山
に
か
か
わ
る
作
品
を

展
示

※

10
月
31
日
㈮
ま
で
作
品
募
集
中

(
参
加
賞
有
・
ス
マ
ホ
写
真
可
)

<
共
通
>

※

発
熱
・
体
調
の
悪
い
人
は
お
断

り
す
る
場
合
有
。
マ
ス
ク
各
自
用

意
。
中
止
の
可
能
性
有
、
開
催
有

無
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

電
話
・
申
込
フ
ォ
ー
ム
・

フ
ァ
ク
ス
に
て
、
①
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

希
望
コ
ー
ス
(
希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
)(
同
行
者
も
)

を
／
②
③
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を

　

・　

福
岡
県
立
四
王
寺
県
民
の

森
管
理
事
務
所
(
糟
屋
郡
宇
美
町

大
字
四
王
寺
２
０
７
)
☎(
９
３
２
)

７
３
７
３　

(
９
３
２
)７
３
４
０

　

申
込
フ
ォ
ー
ムh

t
t
p
:
/
/
s
h
i

o
u
j
i
k
e
n
m
i
n
n
o
m
o
r
i
.
o
r
g
/
a
p
p
l
i

c
a
t
i
o
n
/

四
王
寺
県
民
の
森
か
ら
の

お
知
ら
せ

相

談

◆一般 （心配ごと ・ 悩みごと） 相談
毎週水 ・ 金曜日 （第 5 週を除く）
午前 10 時～午後 3 時　総合福祉センター
☎(923)3230

◆消費生活相談
毎週月～金曜日　午前 9 時 30 分～午後 4 時
( 昼休みは除く）　市役所 2 階消費生活相談室
(☎内線 348）

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
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催
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定
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児
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催
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休
館
(
所
)
日　

■=
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■=

対
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■=
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対
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主
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①
大
宰
府
政
庁
跡
周
辺
散
策

　

史
跡
解
説
員
が
大
宰
府
政
庁
跡

周
辺
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

10
月
11
日
㈰
午
前
10
時
~
正
午

　
　
　

大
宰
府
展
示
館
前
~
大
宰

府
政
庁
跡
~
坂
本
八
幡
宮
~
鬼
子

母
神
~
玄
清
法
印
の
墓
~
善
正
寺

跡
~
大
宰
府
展
示
館
前　

２
０
０

円(
大
宰
府
展
示
館
入
館
料
)　

不

要②
水
城
堤
散
策

　

史
跡
解
説
員
が
水
城
跡
東
門
周

辺
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
~
正
午

　
　
　

水
城
館
~
東
門
礎
石
~
大

堤
之
碑
~
瓦
窯
跡
~
木
樋
跡
~
衣

掛
天
満
宮
~
姿
見
池
~
展
望
台
~

水
城
館　

無
料　

不
要

③
水
城
大
堤
ぐ
る
っ
と
一
周

　

史
跡
解
説
員
が
水
城
跡
の
東
門

~
西
門
周
辺
を
ご
案
内
し
ま
す
。

　

10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
~
午
後

０
時
30
分　
　
　

水
城
館
~
東
門

礎
石
~
木
樋
跡
~
瓦
窯
跡
~
水
城

西
堤(
欠
堤
部
)~
木
樋
跡
~
土
塁

断
面
広
場
~
西
門
跡
~
水
城
ゆ
め

広
場
~
父
子
嶋
~
老
松
神
社
~
水

城
館　

20

人　

一
般
５
０
０
円

(
会
員
４
０
０
円
)

④
秋
の
樹
木
講
座

　

史
跡
地
で
あ
る
市
民
の
森
で
樹

木
を
観
察
し
ま
す
。

　

11
月
７
日
㈯
午
前
９
時
~
正
午

　

大
宰
府
政
庁
跡
~
市
民
の
森

(
秋
の
森
)※

大
宰
府
展
示
館
政
庁

側
入
口
集
合　

須す

田だ

隆
り
ゅ
う

一い
ち

さ
ん

(
福
岡
県
保
健
環
境
研
究
所
環
境

科
学
部
・
環
境
生
物
課
長
)　

一
般

５
０
０
円(
会
員
４
０
０
円
)、
小

中
学
生
３
０
０
円　

20
人

<
③
④
共
通
>

　
　
　

往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル(
応
募
多
数
は
抽
選
)

　

２
週
間
前
必
着

<
共
通
>

　

・　

公
益
財
団
法
人
古
都
大
宰

府
保
存
協
会(
〒
818-

0101
太
宰
府
市

観
世
音
寺
４-
６-

１
)
☎
(
９
２

２
)
７
８
１
１　

(
９
２
２
)
９
５

２
４　

i
n
f
o
@
k
o
t
o
d
a
z
a
i
f
u
.
n
e
t

太宰府交番移転のお知らせ
太宰府交番の老朽化に伴う建て替えのため、9

月中旬より西日本シティ銀行太宰府支店横の現

在の場所から、福岡銀行太宰府支店の横に移転し

ます。

問い合わせ　太宰府交番☎（929）0110

至三条

至五条

至

白

川

至

太

宰

府

天

満

宮

旧

約100m

コ
ン
ビ
ニ

西日本
シティ
銀行

太宰府駅福岡銀行

新

移転先

現在地

新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受けている外国人留学生へ

食料をご支援ください
福岡県国際交流センターでは、県民、企業、団体などの皆さんから寄贈を受け、県内の

外国人留学生たちに食料の配布を行っています。温かいご支援をどうぞよろしくお願いし

ます！

受付内容　お米、即席麺、レトルト食品、缶詰など

※常温保存可・未開封（包装破損したものは不可）・賞味期限明記（2カ月以上

先のもの）・米は精米2年以内かつ5kg以内・生もの不可

方　　　法　送付または直接持ち込み。

　　　　　 送料自己負担、着払い不可、匿名寄贈不可。

※大量の寄贈の場合、事前にご連絡ください。

受付締切　令和2年12月15日㈫まで

申し込み・問い合わせ　公益財団法人福岡県国際交流センター企画交流部

（〒810-0001福岡市中央区天神1-1-1アクロス福岡西館8階）

☎（725）9204 　　（725）9205 　　shokuryoshien@gmail.com

受付時間　平日午前9時～午後5時（土曜・日曜・祝日除く）

古
都
大
宰
府
保
存
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

ホームページはこちら

毎月第2 ・ 4土曜窓口サービス実施中

問
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問
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合
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催
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児
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催
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〈有料広告〉

　

10
月
11
日
㈰
午
後
２
時
~
３
時

　

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
(
福
岡

県
久
留
米
市
田
主
丸
町
益
生
田
１

１
２
５
)　

オ
カ
リ
ナ
と
ギ
タ
ー

の
演
奏
会　

無
料　

70
人
(
要
事

前
申
込
・
先
着
順
)　

電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り　

月

曜
日　

・　

福
岡
県
緑
化
セ
ン

タ
ー
管
理
事
務
所
☎

０
９
４
３

(
７
２
)
１
１
９
３　

０
９
４
３

(
７
２
)
１
５
５
８　

h
t
t
p
s
:
/
/

w
w
w
.
r
y
o
k
u
-
c
e
n
.
n
e
t
/

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

経
験
や
能
力
の
活
用
・
生
き
が
い

づ
く
り
と
し
て
、
臨
時
的
・
短
期

的
な
仕
事
を
引
き
受
け
、
会
員
に

提
供
し
て
い
ま
す
。
草
刈
り
、
剪

定
、
草
取
り
作
業
、
家
事
援
助
な

ど
。
女
性
会
員
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
太
宰
府
市
に
お
住
い
の
60
歳

以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る

人
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

合
同
入
会
説
明
会

　

当
セ
ン
タ
ー
で
随
時
合
同
入
会

説
明
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
興

味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

毎

月
第
３
金
曜
午
前
10
時
~　

(
公

社
)
太
宰
府
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎(
９
２
１
)４
２
２
２

①
Ｉ
Ｔ
基
礎
科
訓
練
生
募
集

　
　
　

12
月
１
日
㈫
~
令
和
３

年
２
月
26
日
㈮　

職
業
訓
練
法
人

久
留
米
地
区
職
業
訓
練
協
会
(
久

留
米
市
東
合
川
５-

９-

10
)

②
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
科
訓
練
生

募
集

　
　
　

12
月
２
日
㈬
~
令
和
３

年
２
月
26
日
㈮　

株
式
会
社
福
岡

ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー
(
飯
塚

市
幸
袋
526-
１
)

<
共
通
>

　

無
料(
教
材
費
・
検
定
受
験
料
な

ど
別
途
要
)　

身
体
・
知
的
・
精
神

障
が
い
、
難
病
な
ど
の
あ
る
人
。

公
共
職
業
安
定
所
に
て
受
講
あ
っ

せ
ん
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
訓

練
を
受
講
し
関
連
職
種
へ
就
職
を

希
望
す
る
人
。
健
康
面
と
集
団
生

活
に
支
障
の
無
い
人
。　

10
月
26

日
㈪
ま
で　

福
岡
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
(
☎

０
９
３
(
７
４
１
)

５
４
３
１
)
ま
た
は
最
寄
り
の
公

共
職
業
安
定
所

パ
ソ
コ
ン
「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
初
中
級
短

期
集
中
」
講
習

　

11
月
15
日
㈰
~
12
月
20
日
㈰
の

日
曜
日(
全
５
回
)※

11
月
22
日
は

休
講　

午
前
９
時
30
分
~
午
後
４

時
30
分　

福
岡
地
区
職
業
訓
練
協

会(
福
岡
市
東
区
千
早
５-

３-

１
)

　

３
万
円(
テ
キ
ス
ト
代
・
消
費
税

込
)　

15
人

パ
ソ
コ
ン
「
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
初
級
」
講

座
　

11
月
16
日
㈪
~
20
日
㈮
・
25
日

㈬(
全
６
回
)　

午
前
10
時
~
午
後

４
時　

ア
ミ
カ
ス
２
Ｆ
研
修
室
Ｄ

(
福
岡
市
南
区
高
宮
３-

３-

１
)　

有(
先
着
10
人
)　

パ
ソ
コ
ン
基
本

操
作
が
で
き
る
人　

２
万
３
千
円

(
テ
キ
ス
ト
代
・
消
費
税
込
)　

20

人<
共
通
>

　
　
　

電
話　

・　

職
業
訓
練
法

人
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会
☎

(
６
７
１
)６
８
３
１

太宰府の伝統行事

「還暦丑寅会梅上げ」 参加者募集

太宰府では還暦の齢を迎える皆さんの祝い行事と

して、明治の時世から 「梅上げ」 が行われてきました。

そろいの赤い法被を着て、 除災招福の願いを込め

た献梅木を先頭にプラムカルコア太宰府 （中央公民

館） から太宰府天満宮までにぎやかに練り歩き、 道

行く人に祝餅を配り、 植樹して、 宴を開いて厄を晴

らします。

趣旨にご賛同の皆さん、 ぜひ、 ご参加ください。

実施日 令和 3 年 3 月 6 日㈯

対象者 昭和 36 年 4 月 2 日～

 昭和 37 年 4 月 1 日生まれの男女

参加費 30,000 円 （予定）

 （祭典料、 梅木代、 餅代、 祝宴会費ほか）

締   切 11 月 30 日㈪

申し込み ・ 問い合わせ 事務局　田
た

村
むら    090（2502）7071

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

秋
の
音
楽
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

身
体
・
精
神
・
知
的

障
が
い
者
・
難
治
性
疾
患

患
者
対
象
訓
練
生
募
集

職
業
訓
練
講
習

受
講
者
募
集

「広報だざいふ」
有料広告募集!!

広告掲載を希望される事業者の皆さんは、下記広告代理店までお問い合わせください。

お問い合わせ・お申し込みは･･･㈱ホープ　☎（716)1404

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

■=

期
日
、
期
間
、
開
催
日

■=

定
員
、
定
数

■=

講
師

■=

料
金
、
費
用

■=

託
児

■=

持
参
す
る
も
の

■=

申
し
込
み

■=

締
切

■=

問
い
合
わ
せ

■=

主
催

■=

時
間

■=

開
館
(
所
)
時
間　

■=

休
館
(
所
)
日　

■=

場
所

■=

対
象
、
資
格

■=

内
容

期定

時

講　

料

開

休

託

持

所申

対

締

内
問

主
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〈有料広告〉

▼
地
域
活
動
に
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

第
２
回「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
を
学
ぶ
」

　

10
月
10
日
㈯
午
後
２
時
~
４
時

30
分　

い
き
い
き
情
報
セ
ン
タ
ー

２
０
８
号
室　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

地
域
活
動
に
関
心
が
あ
る
人　

平
た
い
ら

尚ひ
さ

江え

さ
ん
(
公
認
心
理
師
、
臨
床

心
理
士
)　

円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
技
法
を
身
に
付
け
実

践
、
人
間
関
係
の
質
を
上
げ
生
活

し
や
す
く
す
る　

15
人　

無
料

▼「
う
め
さ
ろ
ん
」防
災
講
座
第
２

回
~
応
急
手
当
~

　

10
月
24
日
㈯
午
後
２
時
~
４
時

　

い
き
い
き
情
報
セ
ン
タ
ー
２
０

９
号
室　

日
本
赤
十
字
社
指
導
講

師　

日
本
赤
十
字
社
の
指
導
員
か

ら
応
急
手
当
の
仕
方
を
学
ぶ
。
止

血
、
熱
中
症
の
対
応
の
仕
方
、
搬

送
の
方
法
な
ど
、
日
常
生
活
の
中

で
も
必
要
な
知
識
を
学
び
、
い
ざ

と
い
う
時
に
役
立
て
る　

20
人
ま

で(
先
着
順
)　

無
料

<
共
通
>

　

・　

太
宰
府
市
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
セ
ン
タ
ー
「
う
め
さ

ろ
ん
」
☎
(
９
１
８
)
３
６
３
３　

(
９
１
８
)３
６
４
４

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日　

午
後
１

時
30
分
~
３
時
30
分　

い
き
い
き

情
報
セ
ン
タ
ー　

年
賀
ハ
ガ
キ
作

成
、
パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
、
ワ
ー

ド
・
エ
ク
セ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
写
真
の
取
り
込
み
な
ど　

１

回
１
千
３
０
０
円
(
別
途
管
理
費

月
額
７
０
０
円
)(
入
会
金
無
)　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
・
筆
記
具※

貸

出
用
パ
ソ
コ
ン
有
(
１
回
２
０
０

円
)　

・　

(
公
社
)太
宰
府
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎

(
９
２
１
)４
２
２
２

　

10
月
10
日
㈯
午
後
２
時　

い
き

い
き
情
報
セ
ン
タ
ー
２
１
０
(
無

料
)　
　
　

「
令
和
ゆ
か
り
の
大
宰

府
と
万
葉
シ
リ
ー
ズ
Ⅶ-

大
伴
旅

人
と
そ
の
作
品-

」　

小お

田だ

和か
ず

利と
し

さ

ん
(
九
州
歴
史
資
料
館　

学
芸
調
査

室
長
)　

５
０
０
円(
会
員
１
０
０

円
)　

太
宰
府
を
語
る
会
木き

村む
ら　

０
９
０(
１
３
４
６
)７
６
６
６

　

11
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮(
２
日
間

受
講
必
須
)
午
前
10
時
~
午
後
４

時
50
分　

筑
紫
野
太
宰
府
消
防
組

合
消
防
本
部
(
筑
紫
野
市
針
摺
西

１-

１-

１
)　

店
舗
や
病
院
な
ど

一
定
規
模
以
上
の
人
員
を
収
容
す

る
施
設
の
防
火
の
責
任
者
を
養
成

す
る　

35
人(
先
着
順
)　

３
千
５

０
０
円(
テ
キ
ス
ト
代
含
む
)　

10

月
19
日
㈪
~
定
員
に
な
り
次
第

※

延
期
、
中
止
、
変
更
の
場
合

有
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
要
確
認
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
講
じ
て
実
施
し
ま
す
。

マ
ス
ク
着
用
な
ど
感
染
防
止
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。　

・　

太
宰

府
消
防
署
☎(
９
２
４
)４
１
１
９

　

消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
c
h
i
k
u
t
a
1
1
9
.
j
p
/

講
座

・
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

支
援
セ
ン
タ
ー
講
座

太
宰
府
講
演
会

シ
ニ
ア
世
代
・
初
心
者
が

楽
し
め
る
パ
ソ
コ
ン
教
室

甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
会
の
お
知
ら
せ

声の広報だざいふ
「広報だざいふ」の音声テープの貸し出しを行っています。ご希望の場合は

社会福祉協議会〈☎（９２３）３２３０〉までお問い合わせください。

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
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催
日

■=

定
員
、
定
数

■=
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〈有料広告〉

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト(
人
工
肛
門
・
人

工
膀
胱
を
つ
け
て
い
る
人
)
や
、

そ
の
家
族
な
ど
を
対
象
に
し
た
勉

強
会
を
行
い
ま
す
。

　

10
月
17
日
㈯
午
後
２
時
~　

オ

ス
ト
メ
イ
ト
、
家
族
、
介
護
職
員
、

医
療
関
係
者
、
そ
の
他
希
望
者　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
へ
の
訪
問
看
護
に

つ
い
て　

穴あ
な

井い

友と
も

恵え

さ
ん
(
福
岡

徳
洲
会
病
院
)　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ

ラ
ザ
東
棟
５
０
５
研
修
室　

無
料

　

事
前
申
込
不
要　

(
公
社
)日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
福
岡
県
支
部
事

務
局
☎(
５
７
２
)７
７
８
８

　

「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
<
資
格
取
得
>
」
受
験
対
策
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　

11
月
１
日
~
令
和
３
年
１
月
10

日
の
間
の
日
曜
日
(
11
月
22
日
、

29
日
、
12
月
27
日
、
１
月
３
日
除

く
)
８
日
間　

午
後
１
時
~
午
後

５
時※

11
月
21
日
の
み
土
曜
日
に

開
催　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
研
修

室
ほ
か　
　
　

令
和
３
年
１
月
24

日
㈰(
予
定
)会
場
は
未
定　

無
料

(
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
一

部
５
千
円
は
自
己
負
担
)　

20
人

(
定
員
を
超
え
た
場
合
書
類
選

考
、
応
募
者
少
数
時
は
中
止
の
場

合
有
)　

県
内(
福
岡
市
、
北
九
州

市
を
除
く
)
に
住
ん
で
い
る
母
子

家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
ま
た

は
か
つ
て
母
子
家
庭
で
あ
っ
た
寡

婦
で
、
講
習
会
の
全
日
程
に
出
席

で
き
、
講
習
会
終
了
後
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
人　

10
月

12
日
㈪
必
着　

有
(
事
前
予
約

制
、
１
歳
以
上
就
学
前
ま
で
、
検

定
日
は
無
)　　
　

市
保
育
児
童

課
か
県
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
社

会
福
祉
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書

(
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
)
に
記
入
し
、
郵
便
か

フ
ァ
ク
ス　

・　

福
岡
県
ひ
と
り

親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー(
〒
816-

0804

春
日
市
原
町
３
丁
目
１-

７
ク

ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
６
階
受
け
箱
11

号
)
☎(
５
８
４
)３
９
３
１　

(
５

８
４
)３
９
２
３　

h
t
t
p
:
/
/
f
u
k
u

o
k
a
-
k
e
n
b
o
r
e
n
.
j
p
/
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九州国立博物館　総務課　坂口健（市職員）

九博の名品「対
つし

馬
ま

宗
そう

家
け

関
かん

係
けい

資
し

料
りょう

」

室町～江戸時代に対
つし

馬
ま

（現長崎県対馬市）の有力者であった宗
そう

氏は、日本の朝鮮外交や貿易を独占的に担い、大きな権限と利益

を得ていました。九州国立博物館では、この宗氏に伝わった約1万

4千点に及ぶ重要文化財「対馬宗家関係資料」を所蔵しています。

興味深いのは、この中に室町将軍や朝鮮国王のハンコが含まれ

ていることです。本来、将軍や国王のハンコを対馬の宗氏が所持し

ていたはずがありません。実は、宗氏は交渉や貿易を有利に進め

るため、ニセの使節を朝鮮に送り込んだり、将軍や朝鮮国王の外

交文書を改ざんしたりといった工作を組織的に行っていました。こ

れらのハンコは、そうした場で利用された偽造ハンコです。

戦国時代末期、豊
とよ

臣
とみ

秀
ひで

吉
よし

の大陸出兵で明・朝鮮と戦
いくさ

になると、貿

易で生計を得ていた対馬は窮
きゅう

地
ち

に立たされ、日朝間の往信・返信

の両方を改ざんするという大胆な工作を繰り返しながら国交正常

化を目指します。最終的には江戸幕府に改ざんがバレてしまうも

のの、外交に関する特殊な知識や経験を評価されて、引き続き朝

鮮外交は宗氏に任されました。

4階文化交流展示室では、これらのハンコを入れ替えながら展

示しています。ニセモノだからと

いって価値がない訳ではありませ

ん。むしろ、これらのニセモノは、

外交知識や技術を活かして激動の

時代を生き抜いた対馬のしたたか

な戦略を物語る、歴史の証人なの

です。

10月の展示情報
＜特集展示（４階文化交流展示室）＞   ○ 九州国立博物館開館15周年記念特集展示

 奈良県立橿
かし

原
はら

考古学研究所附属博物館蔵品巡回

 特別展

 「しきしまの大和へ―奈良大発掘―」

 会期：開催中～12月20日㈰

新型コロナウイルス感染防止対策をして開館中

 詳しくは九博ホームページ

 （    www.kyuhaku.jp）をご覧ください。

重要文化財「対馬宗家関係資料」

のうち「図書（銅印）・木印」

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の

勉
強
会

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

講
習
会

＜Let’s 環境マナーアップ！＞～野良猫への無責任なエサやりはやめましょう～
問い合わせ　環境課環境保全係　（☎内線307）

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
合
わ
せ
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
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催
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児
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こころの相談

内容：こころの悩みや不安の相談を精神科医師がお受けします。

日程：第4水曜日　①13：00～　②13：40～　③14：20～

場所：保健センター　※前日までに要予約

問い合わせ：元気づくり課（保健センター）　☎（928）2000

休日在宅当番医

期日 科目 電話番号所在地病医院名

10/4
（日）

10/11
（日）

10/18
（日）

10/25
（日）

内科1次

内科2次

外科1次

外科2次

産婦人科

内科1次

内科2次

外科1次

外科2次

産婦人科

内科1次

内科2次

外科1次

外科2次

産婦人科

内科1次

内科2次

外科1次

外科2次

産婦人科

春日市上白水3-51
ETビル

春日市須玖北4-5

春日市小倉1-1

春日市須玖北4-5

大野城市雑餉隈1-7-17

太宰府市大佐野3-1-51

筑紫野市湯町3-13-1

筑紫野市針摺中央2-16-27

筑紫野市湯町3-13-1

大野城市東大利1-14-6

那珂川市片縄北6-3-20

春日市小倉東1-61

大野城市白木原5-3-11

春日市小倉東1-61

那珂川市中原3-127-2階E1

太宰府市都府楼南1-1-7

筑紫野市俗明院1-1-1

太宰府市五条3-4-14

筑紫野市俗明院1-1-1

筑紫野市紫4-1-10

☎(573)6003

☎(573)6622

☎(589)0150

☎(573)6622

☎(571)4307

☎(408)3538

☎(923)1551

☎(923)5211

☎(923)1551

☎(572)5503

☎(951)3377

☎(581)0431

☎(591)2122

☎(581)0431

☎(555)3663

☎(555)8635

☎(921)1011

☎(925)1222

☎(921)1011

☎(928)1103

安永クリニック

福岡徳洲会病院

池田脳神経外科

福岡徳洲会病院

まなべ産婦人科医院

ひぐち内科胃腸クリニック

済生会二日市病院

西嶋整形外科医院

済生会二日市病院

あまがせ産婦人科

目野内科クリニック

自衛隊福岡病院

原外科医院

自衛隊福岡病院

女性クリニックみのり

朱雀内科クリニック

福岡大学筑紫病院

鹿子生整形外科医院

福岡大学筑紫病院

西尾産婦人科医院

※診療時間は、午前9時～午後5時です。往診はしません。
※午後5時から翌朝午前9時までの当番医は、消防署[☎(924)4119]へお尋ね

ください。
※受診する際には、事前に発熱の有無などの症状を休日在宅当番医に必ず電

話でご連絡ください。
※病院の状況により当番医が急に変更される場合や受付終了時間が早くなる

場合があります。あらかじめ電話でご確認ください。 
※医療機関を受診すべきか迷った場合は「在宅患者救急時電話相談事業」をご

利用ください。（☎：♯を押して7119または092-471-0099）
※診療費とは別に料金がかかる場合があります。詳しくは病院へお問い合わせ

ください。

小児科の夜間・休日救急診療

区分 曜　　日 診療時間 担当病院 所在地・電話番号

夜
間

火・木・土曜日

10/4（日）
10/11（日）
10/18（日）
10/25（日）

午後5時～
9時30分

午前9時～
午後9時30分

月・水・金曜日
午後5時～
9時30分

福岡
徳洲会
病院

春日市須玖北
4丁目5番地
☎（573）6622

福大
筑紫病院

筑紫野市
俗明院1丁目
1番1号
☎（921）1011

休
日

夜
間

※受診する際には、事前に発熱の有無などの症状を必ず電話でご連絡
ください。

※受付時間は午後9時までですが、診療体制により早く終了することが
あります。事前に電話で確認をお願いします。 

※土曜日の午後1時～5時と各曜日の午後9時30分以降は各病院（月・
水・金曜日は福岡大学筑紫病院、火・木・土曜日は福岡徳洲会病院）の
救急診療部の医師が診療します。

※診療時間内でも状況により、小児科医ではない救急診療部の医師が
診療する場合があります。 

※小児救急医療電話相談（☎：#を押して8000）

母子健康手帳交付 －市民対象－

○受付日時 ： 毎週火曜日 （休日を除く。）
　　　　　　　　　午前 9 時 20 分～ 9 時 40 分

※受付後、随時個別相談を行い、午前9時45分頃

から10時30分まで、母子健康手帳や妊婦健康診

査補助券などの説明を行います。

※受付時間内に来所できない妊婦さんは、ご連絡

をお願いします。

○持ってくるもの
・妊娠届出書・上のお子さんの母子健康手帳
・①または②をそろえて
①マイナンバーカード（顔写真付きICカード）

またはその写し
②個人番号の通知カードまたはその写しと運

転免許証またはパスポートなど
※代理人は委任状などが必要です。詳細は市ホー

ムページでご確認ください。

○連絡先および交付場所
元気づくり課（保健センター）☎(928)2000
（五条三丁目1-1　いきいき情報センター1階）

歯科休日急患診療

休日の急な歯痛などの場合に応急処置治療を行います。

「福岡県医療機関情報案内ふくおか
医療情報ネット」にも掲載しています。

診 療 日
日曜日、祝日、盆、年末年始
（12月30日～1月3日）

診療時間
午前9時～午後4時受付
（昼休みは午後0時30分～午後1時）

名 称
口腔保健センター
ちくし休日急患歯科診療所

所 在 地

電話番号

春日市春日原北町一丁目3-6
筑紫歯科医師会館内　☎(571)0118

電話番号　♯ 8000

　　　 または☎（661）0771

子どもの急な病気（発熱・下痢・吐く・けいれん・ひきつけ等）に、
看護師または必要に応じて小児科医が保護者からの相談に応じます。

相談時間　午後７時～翌朝午前７時／土曜日　正午～翌朝午前７時／日祝日　午前７時～翌朝午前７時

太宰府市役所　代表電話 (921)2121  FAX (921)1601 34広報だざいふ 2020.10.1 （令和 2年）



市内の交通事故 （件）

7月分 H31累計比R2累計

発生件数 29

0

32

194

1

256

−64

±0

−81

死　　　者

傷　　　者

市人口の動き

人   口 71,988 人　 ( ＋94)

　　男 34,520 人　 ( ＋57)

　　女 37,468 人　 ( ＋37)

世帯数 32,218 世帯 ( ＋37)

令和2年8月末
(　　　)は前月差

今月の水道修理当番

期間
（曜日）

修理
当番業者

電話番号

昼 夜間

10月1日㈭
    ～10日㈯

㈱筑紫商会

10月11日㈰
    ～20日㈫

㈱吉竹
設備工業

10月21日㈬
    ～31日㈯

㈱カワキタ

 　090（5749）
7719

☎（501）0188

 　080（4122）
2438

☎（921）1155

☎（923）2569

市県民税・・・・・・・・・・・・・・・・３期

国民健康保険税・・・・・・・・・・５期

介護保険料・・・・・・・・・・・・・・５期

後期高齢者医療保険料・・・・４期

※10月31日㈯は金融機関が休みのため、納期限は11月2日㈪になります。

※納付は便利な口座振替を
ご利用ください。

問い合わせ
（保）→元気づくり課（保健センター）　☎（928）2000
（子）→元気づくり課（子育て支援センター）　☎（919）6001
（高）→高齢者支援課（高齢者支援係）　☎（929）3210
（環）→環境課（ごみ減量推進係、環境保全係）　☎内線362、308

10月

月

（保）パパママクラス（要予約）10：00～12：00（受付9：45～

10：00）

※業務内容によっては取り扱いできないものもあります。

取扱業務・問い合わせ

○住民票の写し、印鑑証明、戸籍の記録事項証明等　市民課（☎内線304）

○所得証明、課税証明等　税務課（☎内線330）

今月は10日㈯・24日㈯の
午前9時から正午まで開庁します。

毎月第２・４土曜 窓口サービス実施中毎月第２・４土曜 窓口サービス実施中

（保）3歳児健診（平成29年8/16～9/6生まれ）水

水

木

金

5〜6

3

10〜11

木

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、75歳～79歳、と

びうめアリーナ）13：30～14：30（受付13：00～13：

30）

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、80歳以上、

とびうめアリーナ）15：00～16：00（受付14：20～15：

00）

8

（高）男性のためのすこやか運動教室（65歳～74歳、いきい

き情報センター）13：30～14：20（受付13：00～13：

30）

（高）男性のためのすこやか運動教室（75歳以上、いきいき情

報センター）14：30～15：20（受付14：00～14：30）

12

9

7

（保）乳幼児健康相談（要予約）13

（環）狂犬病予防注射（市内巡回①）

（保）3歳児健診（平成29年9/7～9/25生まれ）14

金

（保）すこやか相談（要予約、健康栄養相談）9：30～11：00

（高）すこやか相談（要予約、健康・口腔・栄養）9：30～12：00

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、75歳～79

歳、いきいき情報センター）13：30～14：30（受付13：

00～13：30）

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、80歳以上、いき

いき情報センター）15：00～16：00（受付14：20～15：

00）

1

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、65歳～69歳、と

びうめアリーナ）13：30～14：30（受付13：00～13：

30）

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、70歳～74

歳、とびうめアリーナ）15：00～16：00（受付14：20～

15：00）

2

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、65歳～69

歳、いきいき情報センター）13：30～14：30（受付13：

00～13：30）

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、70歳～74歳、い

きいき情報センター）15：00～16：00（受付14：20～

15：00）

4
（子）パパとあそぼう！（0～6歳〈就学前〉と父親、子育て支援

センター、要予約）10：00～11：00

金

18

25

（保）すこやか相談（要予約、健康栄養相談）13：30～15：30

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、80歳以上、とび

うめアリーナ）13：30～14：30（受付13：00～13：30）

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、75歳～79

歳、とびうめアリーナ）15：00～16：00（受付14：20～

15：00）

（高）男性のためのすこやか運動教室（75歳以上、いきいき情

報センター）13：30～14：20（受付13：00～13：30）

（高）男性のためのすこやか運動教室（65歳～74歳、いきいき

情報センター）14：30～15：20（受付14：00～14：30）

日

日

22

24

27〜31

23

木

木

（環）環境美化センター日曜開放（9：00～12：00）

26

17

19〜21

16 金

（環）狂犬病予防注射（市内巡回③）

（保）ピッカピッカ歯科教室（要予約）10：30～12：00、13：

30～15：00（受付10：15～10：30、13：15～13：30）

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、70歳～74

歳、いきいき情報センター）13：30～14：30（受付13：

00～13：30）

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、65歳～69歳、い

きいき情報センター）15：00～16：00（受付14：20～

15：00）

15

（環）狂犬病予防注射（市内巡回②）

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、70歳～74歳、と

びうめアリーナ）13：30～14：30（受付13：00～13：

30）

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、65歳～69

歳、とびうめアリーナ）15：00～16：00（受付14：20～

15：00）

（保）モグモグカミカミ離乳食教室（要予約）10：00～12：00

（受付9：45～10：00）

（高）すこやか運動教室（中級編パラディソ体操、80歳以上、

いきいき情報センター）13：30～14：30（受付13：00～

13：30）

（高）すこやか運動教室（初級編ケアビクス、75歳～79歳、い

きいき情報センター）15：00～16：00（受付14：20～

15：00）

日

月

火

小 児 救 急 医 療 電 話 相 談
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水城西門跡

水城跡

松尾池

新　池

園路

小　池

水城院跡

今回整備した園路

県道31号

青葉台入口

水城ゆめ広場水城ゆめ広場

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。

水
城
跡
は
国
指
定
の
特
別
史
跡
で
す
。

全
長
１
・
２
km
、
高
さ
10
ｍ
の
土
塁
が
山

と
山
の
平
野
を
塞
ぐ
よ
う
に
造
ら
れ
て
お

り
、
土
塁
の
外
側
と
内
側
そ
れ
ぞ
れ
に
濠

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回

整
備
し
た
水
城
跡
西
門
西
側
の
吉
松
地
区

に
は
、
太
宰
府
市
側
の
内
濠
に
導
水
し
た

と
推
測
さ
れ
る
自
然
の
谷
地
形
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

史
跡
整
備
工
事
は
、
平
成
30
年
度
か
ら

２
年
間
に
わ
た
り
工
事
を
行
い
、
令
和
２

年
４
月
か
ら
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
工
事
で
は
水
城
院
跡
前
か
ら

大
野
城
市
水
城
ゆ
め
広
場
に
つ
な
が
る
園

路
を
主
に
整
備
し
ま
し
た
。
園
路
は
幅
２

ｍ
、
長
さ
は
約
１
２
３
ｍ
あ
り
ま
す
。
園
路

は
主
に
散
策
向
け
と
し
て
、
史
跡
保
全
と

歩
行
に
考
慮
し
た
土
系
舗
装
を
施
し
て
い

ま
す
。　
　

こ
の
史
跡
散
策
周
遊
コ
ー
ス
は
、
水
城

ゆ
め
広
場
の
多
目
的
広
場
に
車
を
停
め
、

園
路
を
歩
い
て
西
門
跡
ま
で
往
復
し
て
も

ら
う
こ
と
で
、
水
城
跡
の
内
側
・
外
側
の

両
面
の
姿
を
見
ら
れ
る
モ
デ
ル
コ
ー
ス
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
社
会
情
勢
の
中
、
３

密
を
さ
け
た
屋
外
で
の
健
康
増
進
目
的
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
で
の
利
用
も
多
い

よ
う
で
す
。

広
報
「
太
宰
府
の
文
化
財 

第
４
１
８
」

で
も
ふ
れ
ま
し
た
が
、
水
城
跡
の
日
常
的

な
枝
落
と
し
や
下
草
刈
り
に
つ
い
て
は
市

役
所
を
は
じ
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
水

城
の
会
」
な
ど
が
継
続
的
に
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
秋
に
は
10

年
ぶ
り
に
な
り

ま
す
が
、
水
城
跡
(
西
門
東
側
土
塁
)
の
樹

木
の
手
入
れ
の
た
め
、
樹
木
植
生
調
査
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
際
に
市
民
の

方
々
と
一
緒
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
調
査
を
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
参
加
ご
希
望
の
方
は

太
宰
府
市
役
所
文
化
財
課

(
内
線
４
７
３
)
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
城
跡
は
都
市
圏
の
貴

重
な
緑
地
帯
で
も
あ
り
、
史

跡
と
植
生
の
調
和
・
共
生

を
図
っ
て
い
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
水
城
跡
の
樹

木
を
調
べ
、
手
入
れ
の
方
法

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　

(
文
化
財
課　

髙
橋 

学
)

整備後の園路

整備後の谷部

太

宰

府

の

文

化

財
425

特
別
史
跡
水
城
跡

　

―

西
門
西
側
地
域

―

　

６
６
４
年
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