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熱い日が続くと、食欲がなくなりがちですが、そういうときは、さっぱりしたも
のが食べたくなりますよね。今回は、韓国の家庭では定番の甘酸っぱくてご飯
が進む「きゅうりの和え物レシピ」をご紹介したいと思います。

①キュウリを斜め切り(0.5cm)して、少量の塩をまぶしておく。

(10～15分)

②玉ねぎは薄切り(0.5cm)して水に浸けておく。

③ニンニクをつぶして細かく刻む。

④ざるでキュウリと玉ねぎの水を切り、ゴマ油以外の調味

料を全部混ぜたヤンニョム(양념：ソース)をボウルに入れ

て混ぜる。※ヤンニョムがしっかりつくように、お箸より

もビニール手袋などを使って混ぜる。

⑤香りをつけるためにゴマ油を入れてもう一度軽く混ぜた

ら完成！

作ってから２～３日経つとさらに美味しくなります。冷やしておいた和え物を熱
いご飯と一緒に食べたり、おうち焼肉のときに肉と食べたりすると、最高です。
ぜひ作ってみてください！

・パプリカ、梨などを細切りして一緒に入れて食べても美味しい！

・辛味が苦手な場合、梨やリンゴなどをすりおろしてヤンニョム

に入れたら辛くない！

・同じヤンニョムで「もやしの和え物」にもアレンジできる！

国際交流員への質問募集！

韓国のことについて国際交流員に聞きたいことを下記まで送ってください。
(郵便・電子メール・電話のいずれか)　　　

 郵便　〒818-0198太宰府市観世音寺一丁目1番1号 太宰府市 国際・交流課　宛
 電子メール　  kokusai-k@city.dazaifu.lg.jp
 電話　☎(921)2121 (内線482)

甘酸っぱくてしゃきしゃき！韓国の「오이무침(きゅうりの和え物)」

（筑紫野市）小原流

花材
アガパンサス・百合

矢羽根すすき

尾上 れい子

太宰府南小学校６年　 野上　日翔さん

つなごうよ

　だれも欠けない

　　心の輪
 の　がみ　　　 はる　と

（入選当時の学年）

☆アレンジを加えよう☆

１ 基本材料　　　＊単位：個

キュウリ(２)、玉ネギ(１/２)

２ 調味料　　　　＊単位：大さじ

塩(少 )々、砂糖(１)、お酢(２)、

濃口しょうゆ(１)、唐辛子の粉(１)、

ニンニク(１)、コチュジャン(１)、

白いりごま(１)、ごま油(１)
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