
緒方　伶ちゃん

お がた　　れい

18日 田中　晴隆ちゃん

た なか　　はるたか

22日 稲垣　穂香ちゃん

いながき　　ほの か

28日 上田　実鈴ちゃん

うえ だ　　　み すず わ さい　　こうすけ

24日 和才　洸介ちゃん25日

もとむら　 みなと

本村　湊ちゃん15日

井ノ畑　奏真ちゃん

い　の はた　　そう  ま 

28日 前川　紫ちゃん

まえかわ　 ゆかり

21日 前川　翠ちゃん

まえかわ　 みどり

21日

内野 佑玖ちゃん

うち の 　たす く

3日

岡　奈槻ちゃん

 おか　　な  つき たかはし　　よしつぐ

8日 高橋　良紡ちゃん16日

す さき　　 ゆ　い

須﨑　悠生ちゃん10日

戸次　唯ちゃん

べっ き　　 ゆい

24日 下山　紗英ちゃん

しもやま　　 さ　 え

18日 「一緒に遊ぶことを楽しみましょう」

太陽が眩しい季節になりました。 ひまわりの花が生き生きと咲き誇っています。 １年で１番暑い

季節です。

この季節は水遊びが楽しいですね。 蛇口から出てくる水の流れに触れた時に 「キャー！」 という

歓声をあげて子どもの喜ぶ姿を見ると楽しい気持ちになります。

そんな時、 お家の人は 「冷たいね！」 「気持ちいいね！」 など、 子どもの気持ちに共感して声

をかけられていることでしょう。 また、逆になかなか水に触れない姿を見たら、お家の人が一緒に「怖

くないよ。 楽しいよ。 ほらっ！」と声をかけながら楽しく遊んでみせることもあるのではないのでしょ

うか？

このような子どもとの関わりは、 日常のいろいろな場面で見られることと思います。

お家の人が子どもと一緒に遊ぶとき、 子どもの気持ちを代弁するような言葉や子どもの気持ちを

察して遊びに誘う言葉をかけると思います。 そのやり取りの中で子ども自身が 「この遊びは楽し

い！」 「お家の人と一緒に遊ぶことが楽しい！」 と感じていきます。 子どもが

成長していく過程の中で大人と一緒に遊びを知り、 楽しむことで世界がどんど

ん広がり、 お家の人との楽しい時間が増えていくと思います。

　 子どもは大人の態度から気持ちを感じ取ります。 大人が楽しそうにしている

と子どもはよりいっそう楽しくなります。 そういう経験の中で子どもはのびの

びと成長します。

子育て中の人から 「子どもとゆっくり関わりたいのですが、 仕事や家事で忙しい毎日の中で子ど

もと遊ぶ時間がなかなか取れないです」 という声を聞きます。 疲れて気持ちに余裕がなくなってし

まうこともありますよね。 そんな時は、 一度深呼吸をしてリフレッシュしてみましょう。

また、 じっくり遊ぶ時間がとれなくても大丈夫です。 一緒にお風呂に入っている時、 衣服の着脱

の時、 寝る前の時間など、 生活の中のちょっとした時間を使ってみましょう。

お家の人から頭や体を優しくなでてもらったり、 ギュッと抱きしめてもらったりするだけで子ども

は愛情をいっぱい感じて元気になれます

子育て支援課　子育て応援係　☎（919）6001

おめでとう　さい1
令和２年8月生まれ

誕生日の３カ月前の１カ月間、電話または市ホーム
ページで受け付けしています。
（例）誕生日が令和2年11月の人は、8月に応募してください。

URL  http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/soshiki/
somu/204/379/575/10459.html
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