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ウガンダのスポーツについて 

1, ウガンダで有名なスポーツ 

・サッカー 

・バスケットボール 

・バレーボール 

 中にはハンドボールやラグビーなどを行っている学校もあるがあまり有名ではない。１番

人気なのはやはりサッカーであり、給料は高くないがプロリーグも存在している。2017 年 9

月には日本代表の本田圭祐がウガンダのチームを買収した。今現在 2018 年 FIFA ワールドカ

ップアフリカ最終予選に進んでいる。 

 サッカーが有名になったのは、貧しい人が多い国である為道具が必要なスポーツは流行り

にくいという所からであると思う。田舎の子供達はバナナの皮やビニール袋で上手にサッカ

ーボールを作っている。バレーボールやバスケットボールを行うにはネットやゴールがいる

が、サッカーは適当な空き地に石でゴールを決めれば簡単に試合を行うことが可能である。 

 そんな中、ウガンダ国内で有名になりつつあるスポーツある。日本ではサッカーと同じく

らい有名な野球である。 

2, ウガンダ野球の発展

野球は広い場所や道具が必要であるため、普及しにくいスポーツではある。しかし、アメリ



カの MLB(メジャーリーグ)や JICA の支援によって急速に広まっている。最近ではアメリカ

の独立リーグや日本の和歌山大学や独立リーグに留学を行う選手も出てきた。リトルリーグ

の大会では野球大国であるドミニカ共和国にも勝っている。まだ、ウガンダの首都近郊や東

側のみで行われているが、野球といえばウガンダと言われる日が遠くないかもしれない。 

 私も小学校から大学まで野球部に属していたので、時間を見付けて野球隊員と共に練習に

参加している。小学校・中学校において道徳教育が無いウガンダでは日本人からすると信じ

られない行動や発言をする時が多いが、野球と共に育っているウガンダ人は礼儀を知り、相

手を尊敬する心を持っている。野球に懸けているウガンダ人選手もおり、野球場はいつも良

い雰囲気が保たれている。 

 私は野球隊員ではなく小学校教育という職種であるが、日本からの支援でもらった野球道

具を使って週に 4日間練習を行っている。相手は小学生であり、野球というスポーツを知っ

てまだ数ヶ月であるが、上達が本当に早い。また。教育の一環で野球を教えていることから

も学校生活に良い影響を及ぼしている。リーダーシップを発揮する子や授業中の積極性が増

した子など野球というスポーツは人生を変える力があると感じている。 
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